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Aktuellt pa bulleromradet

Sa var det vinter igen! Inte 1angt kvar till julledigheter och annat
att tanka pa. Men till dess — eller kanske till ledigheten — kommer
har ett nyhetsbrev med senaste nytt inom bulleromradet. Till
exempel intressant forskning om hur buller paverkar var férmaga
till koncentration, eller bilder pd innovativa grona stadsmaobler i
Helsingfors. Det och mer kan du ldasa om har nedan!

Vi passar pa att onska alla lasare en god helg och ett gott nytt ar.
Pa dterhorande 2024!

Buller hindrar promenader

En grupp forskare pa GIH, Gymnastik och idrottshogskolan, i
Stockholm har undersékt hur omgivningen paverkar manniskors
bendgenhet att promenera och rora sig. Malet med studien &r att
ta reda pa vilka kvaliteter som har betydelse for att uppmuntra till
och avskracka fran promenerande. Av studien framkommer att
gronska och estetiskt tilltalande kvaliteter tydligt uppmuntrar till
promenad och rorelse, medan buller ar hindrande.

Pedestrians’ perceptions of route environments in relation to deterring
or facilitating walking

Undervattensbuller IVL/Svenska miljdinstitutet

| Bullernatverkets tematiska nyhetsbrev som kom ut i april 2022
beskrev vi halsoeffekterna av undervattensljud for djurlivet. Nu
har IVL kommit ut med en ny rapport som foreslar styrmedel for
att minska undervattensbullret. FN:s internationella sj6fartsorgan
IMO arbetar just nu med att ta fram frivilliga riktlinjer for
fartygsbuller under vatten. Hela rapporten gar att |asa via lanken
nedan.

Ny rapport foreslar styrmedel for minskat undervattensbuller

Bullerkarta USA

The Bureau of Transportation Statistics i USA har tagit fram en
nationell bullerkarta som innehaller buller fran flyg,
hogtrafikerade vagar och spar. Syftet ar att spara trender i
transportrelaterat buller och att ge beslutsfattare och
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Detta ar Bullernatverket

Bullernatverket i Stockholms lan &r ett
natverk for samverkan i bullerfragor.
Natverket drivs gemensamt av
Lansstyrelsen i Stockholms lan,
Stockholms stad, STORSTHLM och
Centrum for Arbets- och Miljo-medicin
vid Region Stockholm.

Malet med natverket &r att 6ka den
regionala kompetensen inom
bulleromradet och att skapa
forutsattningar for att miljomalen for
buller ska uppnas.

Natverket ska stimulera
erfarenhetsutbyte och utveckling av
metoder for att dtgarda bullerproblem
samt bidra till kunskapsspridning inom
buller- och ljudmiljofragor. Natverket ska
ocksa vara ett forum som bidrar till
samarbete dver yrkesgranser.

Kontakt

stefan.a.larsson@lansstyrelsen.se
anna.davis@Iansstyrelsen.se
karolina.embring@Iansstyrelsen.se
stefan.troeng@stockholm.se
sara.e.nilsson@stockholm.se
charlotta.eriksson@regionstockholm.se
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stadsplanerare underlag vid prioritering av bullerrelaterade
transportinvesteringar.

National Transportation Noise Map (dot.gov)
National Transportation Noise Map | Bureau of Transportation Statistics

LONA-projekt tysta omraden i Norrbotten

Just nu pagar ett gemensamt LONA-projekt i fem kommuner,
Luled, Pited, Arjeplog, Jokkmokk och Géllivare. Syftet med
projektet ar att kartldgga hur tysta naturomraden i kommunerna
anvands och hur de marknadsfors. Genom projektet vill man visa
hur viktigt det ar med omrdden som &r tystare och frankopplade
fran samhallsbullret dar vi manniskor kan finna aterhamtning och
rekreation.

LONA-projekt

Grona lésningar i Helsingfors

Vid arsskiftet utloste Helsingfors en 6ppen anbudsbegaran for att
hitta innovativa I6sningar for att skapa tystare och trivsammare
grona fickor i en tat stadsmiljo. Losningarna skulle ocksa ge
fordelar for framjandet av exempelvis den biologiska mangfalden,
mikroklimatreglering eller regleringen av regnvatten. Under
sommaren 2023 har fler av dessa tillfalliga, grona bullerskydd
testats mitt i centrala staden. Med hjalp av testet utreder man hur
modular gronstruktur paverkar den lokala ljudmiljon och trivseln i
omradena.

helsingfors-testar-grona-vaggar-som-skydd-mot-trafikbuller

Forskning om trafikbuller och koncentration

Forskare vid Chalmers Tekniska Hogskola har gjort en studie dar
forsokspersoner har gjort koncentrationstester med
bakgrundsljud av trafikbuller. Studien visade att trafikbuller
forsamrade prestationen och gjorde arbetsuppgiften svarare att
genomfora. Negativa effekter pa prestationen sags redan vid sa
laga nivaer som 4o decibel, vilket motsvarar vanlig bakgrundsniva
i kontorsmiljo eller i ett kok.

Resultaten forstarker problembilden av hur trafikbuller paverkar
halsa och prestation. Som en direkt konsekvens av de
forandringar i regelverket for buller som gjordes 2015-2017 har
avstandet mellan trafikleder och nybyggda bostdder i svenska
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stader krympt pa senare ar. Denna uppluckring av byggreglerna
har lett till att halsoproblemen till féljd av buller 6kar, menar
forskarna bakom studien.

Lite buller racker for att stéra koncentrationen - | forskning.se

Traffic Noise at Moderate Levels Affects Cognitive Performance: Do
Distance-Induced Temporal Changes Matter?

Ny webbrapport fran Europeiska Miljobyran (EEA) om
omgivningsmiljons betydelse for hjart-karlsjukdom

Risker i omgivningsmiljon orsakar ca 18 % av alla dodsfall i hjart-
karlsjukdom i Europa, det slas fast i en ny webbrapport fran den
Europeiska Miljobyrdn, EEA. Att minska miljoféroreningarna kan
darfor bidra till att férebygga hjart-karlsjukdom och fortida dod.

Langvarig exponering for trafikbuller 6kar stresshormonnivaer
och hojer blodtrycket, ndgot som 6kar risken for hjart-
karlsjukdom. Totalt beraknas buller orsaka cirka 12 ooo fortida
dodsfall och bidra till 48 ooo nya fall av hjartinfarkt per arinom
EU.

| Sverige berdknas att mellan 3,6 och 5,9 fall av ischemisk
hjartsjukdom (ex. hjartinfarkt) per 100 ooo invanare och ar orsakas
av vagtrafikbuller. For Stockholms del motsvarar det mellan 84
och 138 fall av ischemisk hjartsjukdom som skulle kunna undvikas
arligen genom minskat trafikbuller.

Beating cardiovascular disease — the role of Europe’s environment —
European Environment Agency

Noise — European Environment Agency (europa.eu)

Fraga i Riksdagen mars 2023

| mars manad fick infrastruktur- och bostadsministern Andreas
Carlsson en fraga gallande hastighetssankningar pa vara vagar for
att pa sa vis minska trafikbullret i vara stader. Andreas svarade att
Trafikverket arbetar med sitt dtgardsprogram och att
kommunerna har planmonopol och ddrmed ar ansvariga for fragor
gallande byggnader och kommunal infrastruktur. Han avser
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https://www.forskning.se/2023/05/23/lite-buller-racker-for-att-stora-koncentrationen/?utm_source=Ungapped&utm_medium=Newsletter&utm_campaign=20230524
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inte att ta initiativ till att sanka hastigheterna men att
kommunerna har all rdtt att gora det da de ar sakdgare.

Sankta hastigheter fér minskat buller (Skriftlig frdga 2022/23:470 av
Katarina Luhr (MP))

Sankta hastigheter fér minskat buller (Svar pa skriftlig frdga 2022/23:470
av Statsradet Andreas Carlson (KD)

21 miljoner till forskning om miljo och halsa

Det statliga forskningsradet Forte har beviljat 21 miljoner kronor till ett
sexarigt forskningsprogram om hur vi paverkas av att bo i tatbebyggda
stader. Ett av programmets fokusomraden ar halsopaverkan av
trafikbuller. Programmet leds av Charlotta Eriksson, forskare vid
Institutet for miljomedicin (IMM), Karolinska Institutet, och Centrum for
arbets- och miljomedicin (CAMM), Region Stockholm.

-Vi star infor stora utmaningar med en 6kad urbanisering och pagaende
klimatférandringar sa hur vi planer och bygger vara stadsmiljoer far en
allt viktigare roll fér manniskors halsa. Att dessa medel nu ar sakrade
Over sa lang tid innebér att vi pa CAMM i samarbete med Karolinska
Institutet kan fortsatta att fordjupa vart arbete med att bidra till en
jamlik miljorelaterad halsa hos befolkningen i Stockholms lan, sager
Anne-Sophie Merritt, enhetschef fér miljomedicin pa CAMM.

Domar

Nagra av den senaste tidens domar om buller. Lds mer pa
Bullernatverkets hemsida dar vi publicerat nagra av den senaste tidens
domar inom omgivningsbuller.

MMD Vaxj6 TR 2023-11-21 M 5257-23 (jpinfonet.se)

MMD M 5257-23 Buller fran vigtrafik och bussutrop, Angelholms
kommun

Mark- och miljiodomstolen bedémer att det inte finns skal att krdva
ytterligare utredningar eller andra atgarder och avslar darfor
overklagandet. | domen framgar bland annat att domstolen anser att
berakning av vagtrafikbuller ar mer tillforlitligt an matning och att
nivaerna inte 6verskrider 65 dBA (det varde da atgarder normalt sett
maste 6vervagas enligt infrastrukturpropositionen, prop. 1996/97:53,
och Mark- och miljoéverdomstolens

praxis). For bedémning av buller fran bussutropen togs hansyn till bland
annat uppmatt ljudniva vid kéallan, ljudreducering med anledning av
avstand till bostadens fasad samt att utropen ar av tillfallig karaktar.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/skriftlig-fraga/sankta-hastigheter-for-minskat-buller_ha11470/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/skriftlig-fraga/sankta-hastigheter-for-minskat-buller_ha11470/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svar-pa-skriftlig-fraga/sankta-hastigheter-for-minskat-buller_ha12470/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svar-pa-skriftlig-fraga/sankta-hastigheter-for-minskat-buller_ha12470/
https://www.bullernatverket.se/tillsyn/domar/
https://www.jpinfonet.se/JP-Miljonet/dokumenttyp/Domar-och-beslut/halsoskydd/olagenhet/buller-och-hoga-ljudnivaer/mark--och-miljodomstolen/d_5191374-mmd-vaxjo-tr-2023-11-21-m-5257-23
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MMD Nacka TR 2023-06-12 M 8568-22 (jpinfonet.se)

MMD M 8568-22 Buller fran bollplan, Jarfilla kommun

Mark- och miljodomstolen upphaver namndens féreldggande om
bullerplank och aterférvisar drendet till nAmnden for fortsatt
handldaggning. Domstolen bedémer att bullernivaerna innebar en risk for
manniskors hdlsa men anser att foérutsattningarna for att uppféra ett
bullerplank, inte ar tillrackligt utrett.

MMD Ostersunds TR 2023-08-22 M 1952-23 (jpinfonet.se)

MMD M 1952-23, Buller fran vagtrafik, Ljusdals kommun

Mark- och miljodomstolen avslar 6verklagandet. De konstaterar att det
av bullerberdkningarna framgar att den ekvivalenta ljudnivan utomhus
pa fastigheten ar under 65 dB(A) och att fastigheten darfor inte omfattas
av den forsta etappen i atgardsprogrammet i infrastrukturpropositionen.
Det har inte heller framkommit tillrackliga skal for att trots detta
forelagga om bullerddmpande atgarder.

MMD Nacka TR 2023-11-09 M 2903-23 (jpinfonet.se)

MMD M 2903-23, Buller fran avfallsverksamhet, Nyndshamns kommun
Mark- och miljddomstolen aterforvisar anmalningsarendet om ny
verksamhet till forbundet for fortsatt handlaggning. Domstolen anser att
det inte gar att utldsa av bullerutredningen att verksamheten gar att
bedriva utan att riktvarden for buller éverskrids.

Domstolen utesluter inte att alternativa utformningar, placeringar och
skyddsatgarder skulle kunna medfora att riktvdardena kan innehallas.

MOD 2023-05-23 M 10404-22 (jpinfonet.se)

MOD M 10404-22, Buller fran AVC-verksamhet, Salems kommun
Mark- och miljooverdomstolen @ndrar mark- och miljddomstolens dom
och undanrdéjer namndens beslut. Klagomalsdrendet aterforvisas till
namnden for fortsatt handlaggning. Mark- och miljoéverdomstolen
konstaterar att bullermatningen i arendet forefaller vara behaftad med
vissa fel och osdkerheter och att den behdver utvecklas.
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https://www.jpinfonet.se/JP-Miljonet/dokumenttyp/Domar-och-beslut/halsoskydd/olagenhet/buller-och-hoga-ljudnivaer/mark--och-miljodomstolen/d_5042996-mmd-nacka-tr-2023-06-12-m-8568-22
https://www.jpinfonet.se/JP-Miljonet/dokumenttyp/Domar-och-beslut/halsoskydd/olagenhet/buller-och-hoga-ljudnivaer/mark--och-miljodomstolen/d_5087889-mmd-ostersunds-tr-2023-08-22-m-1952-23
https://www.jpinfonet.se/JP-Miljonet/dokumenttyp/Domar-och-beslut/halsoskydd/olagenhet/buller-och-hoga-ljudnivaer/mark--och-miljodomstolen/d_5179295-mmd-nacka-tr-2023-11-09-m-2903-23
https://www.jpinfonet.se/JP-Miljonet/dokumenttyp/Domar-och-beslut/halsoskydd/olagenhet/buller-och-hoga-ljudnivaer/Mark--och-miljooverdomstolen/d_5018768-mod-2023-05-23-m-10404-22
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Bullernatverkets kommande aktiviteter

Var 2024

Utbildning for arkitekter: hur kan man bygga bostader i
en tat stad med god ljudmiljé?

Arbete med detta pagar. Hall utkik pd bullernatverkets hemsida
for mer information!
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