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Bakgrund

« Trafikbuller ar en vanlig och dkande miljéexponering
* Ca 20 % exponerade i befolkningen nationellt sett 2 55 dBA L ¢ 41

« Hittills inga exakta skattningar for Stockholms lan

* Milj6hélsorapport 2017 Stockholms lan
- Ca 28 % har nagot fonster i bullerutsatt lage
* Ca 17 % har sovrumsfonstret i bullerutsatt lage

« Risk att antalet som exponeras for skadliga nivaer kommer 6ka
« Urbanisering och fortatning av stadskarnor
- Okade transporter
* Fdrsvagade riktvarden for trafikbuller vid nya bostader (SFS 2015:216)
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Hur definieras exponering?

« | dagslaget finns ingen entydig definition av exponering

* Traditionellt sett har 55 dB L 54 @anvants — mest etablerade
riktvardesnivan
« Trafikbullerférordningen (SFS 2015:216):
— 60 resp. 65 dB Lgq 24n (V&g- oCh spair),
— 55 dB FBN (flygtrafik)

« Varldshalsoorganisationen WHO (2018)
— Anvander L, — dag-, kvall, nattniva
— Kallspecifika riktvarden:
* Vag: 53 dB L, (motsvarar ca 50 dB L peq 24n)
* Spar: 54 dB Ly, (motsvarar ca 48 dB L e 24p)
* Flyg 45 dB L, (motsvarar ca 45 dB FBN)



JJL :fbemt:-n;:l? :niljﬁmeclicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Paverkan pa véalbefinnande och héalsa

 Buller har negativa effekter bade pa

valbefinnande och héalsa
« Taluppfattning/lkommunikation
« Inlarning och prestation
« Allman stérning
¢ Somnpaverkan
« Hijart-karlsjukdom och metabol paverkan

« Besvar till foljd av trafikbuller ar vanligt |
Stockholms lan (MHR 2017)

* 11 % mycket eller valdigt bullerstérda
« Koppling till ljudniva vid bostaden saknas 172 000

STORS AV
TRAFIKBULLER
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Ojamlikheter inom befolkningen

* Internationella undersokningar visar att
miljOorelaterad ohalsa ar ojamnt fordelad |
befolkningen

- Personer med lag socioekonomisk
status ofta bade mest sarbara och
mest utsatta

"”There are pronounced regional differences in social
vulnerability and exposure to environmental health
hazards across Europe.”

* Inga studier avseende svenska
forhallanden, t.ex. vad galler trafikbuller

Unequal exposure and unequal impacts: social vulnerability
to air pollution, noise and extreme temperatures in Europe
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Syfte

1) Berakna antal och andel bullerexponerade i Stockholms lan
Nulage (senast tillgangliga data)

2) Undersdka hur exponeringen i befolkningen forandrats over tid
(1990/-95 till 2015)

3) Understka om det finns grupper i befolkningen som ar sarskilt
utsatta for trafikbuller

4) Understka samband mellan ljudnivan fran trafikbuller vid \
bostaden och: £
o Upplevd livskvalitet
o Taluppfattning och kommunikation
o Allmén stoérning
o SoOmnstorning
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Metod

Tva olika studiepopulationer

Syfte: Berédkna antal och andel
exponerade, nulage och over tid

Populationsdata hela
Stockholms |an 100x100m
SCB 1990-2015
(1,62 — 2,22 milj.)

Syfte: UndersoOka sarskilt utsatta grupper och
samband med livskvalitet och besvar

MHE Sthim
2015
(n=12 360)

Detaljerad info fran
enkatundersokning!
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Miljohalsoenkaten 2015

« Underlag for Miljdhalsorapport 2017

« Stockholms lan: 12 360 besvarade enkater,
18-84 ar

« Omfattar 72 olika fragor om milj6faktorer,
upplevda besvar och hélsa

« Kompletteringar fran register

—  Kon, alder, kommun, fodelseland, civilstand,
utbildning och inkomst

« Koppling till geografisk adresskoordinat via
SCB mdjliggor detaljerad exponerings-
beddmning

T

Hur paverkas var haisa av miljon vi lever i?

Miljohalsoenkat 2015

o
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IMMs “Bullerdatabas’

Trafikverket Trafikforvaltningen/SL

- Jarnvagar, pendeltag  Tunnelbana, sparvag

« Sparnat  Bullerkartlaggning 2012
» Trafikfloden « Tidtabeller

« Tagtyper

SLB Analys (EDB -93-15) IMMSs Swedavia

« Vagnat Bullerdatabas « Bullerkonturer runt

. Trafil_<fI('jden Arlanda och Bromma
« Hastighet (skyltad)

* Andel tung trafik

Beraknad ljudniva
Lantmateriet geografisk koordinat
« 3D terrdngdata (Nordiska
« Markyta (hard/mjuk) berékningsmodellen)
» Fastigheter

Sweco mfl.
« Bullerskdrmar och
vallar (2015!)
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Berakning av antal exponerade (population)

Populationsdata, raster
100x100 m

Fyra berakningspunkter
Inom varje ruta

Individer inom varje ruta
attribueras till ljudnivaerna i
berdkningspunkerna (25% i
varje punkt)
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Analys av sarskilt utsatta grupper

- Stratified analyser, t.ex.
« Andel som exponeras dver 55 dB bland
* Man
« Kvinnor
* Finns en statistiskt sakerstalld skillnad mellan grupperna?

* Undersokta variabler
« KOn
- Alder
 Fodelseland
« Civilstand
« Utbildningsniva
« Hushallsinkomst
« Bostadstyp
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Basta
tankbara

Samband med rapporterade besvar

100

* Livskvalitet
« VAS-skala 0-100

« Taluppfattning/kommunikation
« Andelen som dagligen eller varje vecka har svart att...
« Hora radio/TV, telefonsamtal, vanligt samtal

* Allman stérning
« Andelen mycket eller valdigt mycket besvarade av
« Va&g-, spar eller flygtrafik

e SOmnstorning
* Andelen som dagligen eller varje vecka har...
« Svart att somna, blir vackt, forsamrad somnkvalitet
« Fragan galler trafikbuller i allmanhet, ej kéllspecifikt
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Resultat

Antal exponerade — “nulage”, med bullerskarmar

* 395 056 (17,7 %) exponeras Over 55 dB Lygg o4
— Vagtrafik: 332 999 (15,0 %)
— Spartrafik: 66 650 (3,0 %)
— Flygtrafik: 11 015 (0,5 %)

« 926 127 (41,6 %) exponeras over WHOs riktvarden
— Vagtrafik: 658 682 (29,6 %)
— Flygtrafik: 250 799 (11,3 %)
— Spartrafik: 180 607 (8,1 %)

« Liten inverkan av bullerskarmar, for vagtrafik: 15,6 % utan skarmar
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Forandring over tid — Vagtrafik (utan skarmar)

 Svenska riktvarden

Ljudniva 1990 1995 2000 2005 2010 2015
Lacgzan | N | n@) | nEe) | n©) | n©e) | n(®%)

255dB 226832 240120 248454 268188 313367 346 906
(14,0) (14,0) (13,7) (14,2) (15,3) (15,6)

260dB 101650 105575 103884 114781 136957 146274
(6.3) (6.1) (5.7) (6.1) (6.7) (6.6)

265dB 30170 29873 34114 36459 45645 44578
(1,9) 1,7) (1,9 (1,9 (2,2) (2,0)
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Forandring over tid — Vagtrafik (utan skarmar)
 WHOs riktvarde (53 dB L.,)
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Forandring over tid — Spartrafik (utan skarmar)

 Svenska riktvarden

Ljudniva 1990 1995 2000 2005 2010 2015
Lacgzan | N | n@) | nEe) | n©) | n©e) | n(®%)

> 55 dB - 64092 64537 71233 66848 74358
(3.7) (3.5) (3.8) (3.3) (3.3)

> 60 dB - 30785 30010 33885 28028 32370
(1,8) (1.7) (1.8) (1,4) (1.5)

> 65 dB - 12325 11046 13312 12364 13878

(0,7) (0,9) (0,7) (0,6) (0,6)
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Forandring over tid — Spartrafik (utan skarmar)

 WHOs riktvarde (54 dB L,,)
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Forandring over tid — Flygtrafik

 Svenskt riktvarde

Ljudniva 1990 1995 2000 2005 2010 2015
FBN n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

> 55 dB - 5 252 6306 6 982 10403 11015
(0.3) (0.3) (0.4) (0.5 (0.5)
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Forandring over tid — Flygtrafik
 WHOs riktvarde (45dB L)
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Sarskilt utsatta grupper

Varierar beroende pa vilken riktvardesniva som anvands, ska tolkas
med forsiktighet!

55 dB Lpgq24n/FBN, statistiskt sakerstallda skillnader:

Vagtrafikbuller
« Alder (18-39 &r), civilstand (ogifta), utbildningsniva
(hdgskoleutbildning) och bostadstyp (flerfamiljshus)

Spartrafikbuller
« Bostadstyp (flerfamiljshus)

Flygbuller
* Inga statistiskt sdkerstallda skillnader
« Tendens for alder (yngre personer)

© Can Stock Photo
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Samband med livskvalitet

Medeltal livskvalitet MHE 15 = 75,6 pa VAS-skalan
» Vagtrafik 255 dB Lgq 24n = 75,9
 Spartrafik 255 dB L peq o4n = 74,2

Flygtrafik 255 dB dB FBN = 76,6

Indikation pa negativt samband...

..men buller inte associerat med livskvalitet efter
justering olika storfaktorer

Forklaras i hogre utstrackning av andra faktorer

Basta
tankbara
tillstand

100
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Samband med talforstaelse och kommunikation

» Tydliga samband for samtliga kallor

Risk for forsamrad talférstaelse och kommunikation,
dagligen/minst en gang per vecka
(Oddskvot (OR), 95 % konfidensintervall)
25

104

. |

<40 40-45 45-50 50-55 55-60 60-65 65-70
Véagtrafikbuller vid bostaden, Laeq24n
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Samband med allman storning

Samband for samtliga kallor
Flygbuller mest stérande

100

Andel (%) mycket eller valdigt mycket stérda av buller
(95% konfidensintervall)

50 60
Ljudniva vid bostaden (dB Len )

55-60 dB Leq 241
V&g: 18,2 %
Spar:13,4 %
Flyg: 60,0 %
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Samband med sOmnstorning

« Andelen allvarligt sémnstérda 6kade med 6kande ljudniva

Andel sémnstdrda av trafikbuller, dagligen/minst
en gang per vecka

30 - (95% konfidensintervall)

20 ~ 55-60dB:3,5%
| 60-65 dB: 5,0 %
65-70 dB: 8,0 %

Andel (%)

40 50 60 70
Ljudniva vid bostaden (Laeq24n), vag- och spartrafik summerat
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Sammanfattning

« En stor andel av befolkningen i lanet utsatts for trafikbuller som kan
vara potentiellt skadligt for valbefinnande och halsa

— Ca 18 % utsatts for nagot trafikbuller 255 dB L e 24n/FBN

« Antalet som exponeras har Okat kraftigt sedan 1990-talet
— Okningarna kan till storsta delen knytas till en 6kning av befolkningen

« Sett till andelen exponerade ses en 0kning ffa. for vagtrafikbuller

« Sarskilt utsatta grupper ar yngre, ogifta, hogskoleutbildade och boende
| flerfamiljshus

« Trafikbuller var inte associerat med livskvalitet, men daremot med
— Talforstaelse och kommunikation
— Allman stérning
— SoOmnstorning
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« Lank till rapporten:
« http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1395669/FULLTEXTO1.pdf

« CAMM-rapport pa gang!


http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1395669/FULLTEXT01.pdf
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