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Tema: Stomljud fran trafik

Stomljud orsakat av trafik kan upplevas som sarskilt storande och
ar ofta bade svart att berdkna och att atgarda. Dessutom har det
forekommit oklarheter om mojliga dtgarder och vilka riktvarden
som bor tillampas bade vid nyplanering och i befintlig miljo.
Trafikverket och berérda myndigheter har nyligen enats om vad
som anses vara god eller acceptabel miljo vid
stomljudsexponering. For att 0ka kunskapen har Bullernatverket
tagit fram ett tematiskt nyhetsbrev som vi agnar helt at
stomljudsproblematiken. Varsagoda!

Vad ar stomljud?

Stomljud alstras av hogfrekventa vibrationer (50-200 Hz) som
fortplantas via fasta material, hdrd mark eller berginien
byggnad. Kan t ex spridas via palar under byggnaden. | en
lagenhet kan da bjalklag och vdggar sdttas i svangning och orsaka
ett mullrande, lagfrekvent ljud, stomljud. Som jamforelse innebar
kannbara vibrationer annu lagre frekvenser, ofta under 20 Hz.
Trafikalstrade stomljud kan uppsta fran bade vdg- och spartrafik.
Markens egenskaper har stor betydelse. Vid jarnvag pa berg eller i
tunnel kan ljudet vid sarskilda forhallanden fortplantas langa
strackor, mer an hundra meter. Fordonens hastighet,
fjadringssystem, och vikt har betydelse for uppkomsten samt
givetvis avstandet mellan kalla och mottagare. Stomljud kan
ocksa overforas nar taghjul passerar sparskarvar, isolerskarvar
eller vid hjulskador, t.ex. sa kallade hjulplattor.

Vid lermark ar risken for stomljud liten, da lera effektivt ddmpar
de frekvenser som resulterar i stomljud. Istallet sker vid lera en
samre dampning av riktigt laga frekvenser (1-80 Hz) som ger 6kad
risk for kannbara komfortvibrationer.

Det &r viktigt att skilja mellan stomljud och komfortvibrationer.
Bada beror pa fordonen och hur den underliggande marken ser ut,
dess elasticitet och vattenhalt. Om det finns sprickor i berget och
grundvattenansamlingar reduceras spridningen.

D& fordon trafikerar pa berg ovan jord kan bade luft- och stomljud
uppstd, meniintilliggande bostader kan da luftljudet dominera
om inte fasadisoleringen ar hog.

Risken for stomljud &r sarskilt stor fran tagtunnel i berg jamfort
med om tdget gar i en betongtunnel omgiven av mjuka jordarter.
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Detta ar Bullernatverket

Bullernatverket i Stockholms I&n ar
ett natverk for samverkan i buller-
fragor. Natverket drivs gemensamt
av Lansstyrelsen i Stockholms lan,
Stockholms stad, STORSTHLM och
Centrum for Arbets- och Miljo-
medicin vid Region Stockholm.

Malet med natverket &r att 6ka den
regionala kompetensen inom
bulleromradet och att skapa
forutsattningar for att miljomalen
for buller ska uppnas.

Natverket ska stimulera
erfarenhetsutbyte och utveckling av
metoder for att atgarda
bullerproblem samt bidra till
kunskapsspridning inom buller- och
ljudmiljofragor. Natverket ska ocksa
vara ett forum som bidrar till
samarbete Over yrkesgranser.

Centrum for arbets- och miljomedicin

STORSTHLM  JIL centrum
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Medan vibrationer kan 6ka hogre upp i en byggnad, sa ddmpas
stomljudet vid hogre vaningsplan och ar som storst ndrmast
markplanet. Som en ungefarlig tumregel kan antas att stomljudet
avtar med ndgra decibel (2-3) per vaningsplan.

Gransen for nar stomljud och luftljud kan uppfattas av det
manskliga orat ar generellt sett densamma. Men stomljud upplevs
normalt som betydligt mer storande. Upplevelsemassigt kan
stomljud beskrivas som ett Iagfrekvent ljud som &r svart att
riktningsbestdmma, men det kan &ven férekomma situationer da
det gar att bestdmma riktningen. Eftersom stomljud &r sa
lagfrekvent hjalper ofta inte heller horselskydd som exempelvis
oronproppar for ostord nattsomn.

Foto: Magnus Lindqvist

Riktvarden

| Sverige saknas nationellt antagna riktvarden for stomljud. Ofta
tillampas darfor lokala eller projektspecifika mal och nivaer som
bygger pa tidigare erfarenheter. Stockholms stad har sedan 1980-
talet, vid planeringen av Sodra Stationsomradet, tillampat
riktvardet LpASmax = 30 dBA. Ett flertal storre
infrastrukturprojekt bade i Stockholm och 6vriga landet, har
senare tillampat detta riktvarde, dvs. 30 dBA matt med
tidsvagning SLOW. Det galler exempelvis Citytunneln, Citybanan,
Tvarbanan, Arlandabanan, Botniabanan.
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2015 inleddes ett arbete inom den sa kallade nationella
bullersamordningen, med syfte att 6ka kunskapen om
trafikalstrade stomljudsnivaer, skapa en samsyn och foresla
riktvarden. Myndigheterna inom samordningen var Boverket,
Folkhdlsomyndigheten, Naturvardsverket, Trafikverket och
Transportstyrelsen. Med hjalp av konsult och forskare vid
Goteborgs Universitet togs ett kunskapsunderlag fram. Bland
annat en underlagsrapport om stomljud och riktvarden®. Arbetet
har darefter resulterat i att Trafikverket formulerat foljande
riktvarde for stomljud i sina riktlinjer och handledning om buller
och vibrationer som galler fran 1 januari 20212, (TDOK 2014:1021
& 2016:0246):

Maximal stomljudsnivd inomhus LmaxF = 32 dBA. Virdet avser
trafikdrsmedelnatt och fdr 6verskridas hégst 5 gdnger per natt vid
nybyggnad av infrastruktur.

Skillnaden mellan tidsvagning SLOW och FAST &r 2-3 dBA, vilket
innebar att ett riktvarde uttryckt som 32 dBA Lmax FAST
motsvaras av 30 dBA Lmax SLOW.

Trafikforvaltningen har tillampat samma riktvarde som
Stockholms stad, max 30 dBA SLOW. Som tillagg har man
formulerat sa kallat riskavstand om 8o meter fran sparmitt, da
stomljudsfragan sarskilt behover beaktas. For cirka 20 ar sedan
gjordes en inventering av stomljudsférekomst vid befintliga
bostader nara tunnelbanan pa uppdrag av SL. Bade berdkningar
och uppfoljande matningar gjordes som visade att problemen i
befintlig miljo var relativt begransade och koncentrerade till
omraden dar tunnelbanan gar nara marknivan. Ett tjugotal
bostadsfastigheter identifierades med nivder omkring 35 dBA och
darover, framst i anslutning till Gotgatan och S:t Eriksgatan.
Internationellt finns endast ett fatal lander som tillampar sarskilda
riktvarden for stomljud. En del Iander tillampar riktvardet for
luftljud dven for stomljud. Relevanta jamforelser ar ofta svara da
matforfarande, tid pa dygnet, max eller ekvivalent ljudniva, vilken
tidsvagning som anvdnds med flera faktorer varierar eller inte
framgar. | vissa fall &r det dven oklart om vardena enbart galler
nybyggnad eller &ven omfattar befintlig miljo. | flera av de lander
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dar riktvarden tillampas ar dessa omkring 30 dBA. | Norge
tillampas exempelvis sedan ett antal ar maximalnivan 32 dBA
FAST, dvs. samma varde som Trafikverket nu anger i sina
riktlinjer.

Vid diskussioner om riktvarde ar det aven viktigt att beakta typ av
trafik, antal fordonspassager per dygn, varaktighet m.fl.
parametrar. Trafikforvaltningen har framfort att stomljud som
alstras av tunnelbanan i vissa fall kan innebdra hogre stoérning
jamfort med det statliga jarnvdgsnatet. Det beror pd att vid
tunnelbanan finns betydligt fler vaxlar och isolerskarvar samt ofta
en hog turtathet. Detta sammantaget innebar enligt
Trafikforvaltningens uppfattning en generellt sett storre risk for
stomljudsproblematik vid samma exponeringsniva.

Vid nybyggnad av bostader dar risk for stomljud kan finnas bor
planbestdmmelser inféras pa plankartan. Lamplig formulering for
planbestammelse i detaljplan ar:

“Byggnader ska grundldggas och utformas sd att maximal
stomljudsniva i bostadsrum inte éverskrider 32 dB(A) FAST vid
tdgpassage.”

Foto: Magnus Lindqvist
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Matning och berakning

Det finns flera olika mat- och berdakningsmetoder. En gemensam
nationell metod for berdkning saknas. Inom Chalmers pagar
darfor, med stod fran Trafikverket, ett projekt som syftar till att ta
fram en metodik och berdkningsmodell for
stomljudsberakningar3. Aven i samband med utbyggnaden av
tunnelbanan har en berakningsmodell utvecklats.

Da risk for stomljud foreligger kan en dversiktlig berdkning goras
som tar hansyn till geologiska forhallanden, hastighet,
byggnaders grundldggning m.m. Darefter gors, om behov finns,
mer detaljerade berdkningar, inklusive resonemang om atgarder.
Alternativt gar man direkt p@ matningar utan inledande
berakning.

Berdkningar kan baseras pa en kombination av teoretisk kunskap
och matematiska samband utifrdn métningar.

Storning och paverkan pa manniskor

Kunskap om effekter pd manniskor som exponeras for stomljud ar
begrénsad, jamfért med exponering for luftljud. Aldre
erfarenheter fran Stockholm ar att klagomal inte férekommer da
nivan ar lagre dn 30 dBA. | samband med planeringen av Sodra
Stationsomradet som innebar dverddckning av jarnvdgen genom
delar av S6dermalm, gjordes en del studier. D3, pa 1980-talet, var
kunskaperna annu mer bristfalliga an idag. Darfor gjordes studier
med forsokspersoner som i provrum utsattes for stomljud, vilket
resulterade i kravnivan max 30 dBA SLOW for alla bostader inom
Sodra Station. Riktvardet 30 dBA hade aven stod fran de
begransade internationella erfarenheter som fanns vid den har
tiden.

P3a uppdrag av Trafikverket har Arbets- och miljomedicin vid
Goteborgs Universitet undersékt sdmnpaverkan vid exponering
for stomljud fran tagtrafik i tunnel, Rapport 2:2019%. Inom
projektet gjordes aven litteraturundersokningar.
Sammanfattningsvis visade resultaten inga negativa effekter pa
somnen under 35 dBA maximal ljudniva, viss paverkan vid 40 dBA
och tydliga effekter pa somn vid 45 dBA. Samtliga nivaer avser
tidsvagning FAST. Resultaten indikerar att paverkan pa sémnen
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borjar uppsta vid ndgot hogre nivder an allman stérning. Studien
har kritiserats for att urval av forsokspersoner var snavt och inte
kan anses vara representativt for befolkningen. Resultaten ska
darfor anvandas med forsiktighet. Som framgar ovan upptrader
ofta storning och risk for upplevd oldgenhet vid ndgot ldgre nivaer
an somnstudien visade och ett riktvarde om maximal
stomljudsniva som inte overskrider 32 dB(A) FAST har darfor
bedomts rimligt.

Atgarder

Ett grundldggande syfte med dtgarderna ar att stoppa eller
begrdnsa vibrationsenergin med nagot isolerande material. Vid
nybyggnad av spar ar vanliga dtgarder mjuka mellanlagg mellan
spar och slipers, elastiskt material under varje sliper eller
ballastmatta under ballasten. Det senare ar den mest effektiva
metoden som dessutom ar val beprovad i ett flertal projekt.

Hur bostader grundlaggs har stor betydelse. Vid
stomljudsisolering av byggnader som dackar over trafiken kan
dessa placeras pa stélfjadrar (ex Liljeholmen) eller gummielement
(ex Sodra Station). En annan méjlighet ar att lagga
stomljudsisolering / elastiska mellanlagg i barande vaggar langst
ned i huset.

Annat an bostader i utrymmen ndarmast marken kan ocksa
forbattra forutsattningarna.

En dialog med akustiker bor alltid ske nar behov av
stomljudsreducering finns.

Aven sparanldggningens kvalitet inverkar pa stomljudets
uppkomst och nyslipat spar innebar betydligt Iagre stomljudsniva.
Det géller dven for vagtrafik, en slat vdgbana utan ojamnheter
minskar risken. En marginal bor tillampas vid projektering da
stomljudsproblematik kan vara svart att berdkna och bedéma och
atgarder i efterhand bade ar komplicerat och kan bli mycket
kostnadskravande. Trafikforvaltningen tillampar idag 3-5 dBA
enheters marginal i sin egen projektering.
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