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I detta nyhetsbrev har vi som vanligt samlat pd oss en rad intressanta
nyheter pa bulleromrddet. Har kan du ldsa om den nyligen genomférda
Regionala Milj6- och Samhallsbyggnadsdagen samt ta del av ett
personportratt av Andreas Novak.

Vi passar ocksa pa att informera om att vi under 2024 och 2025 gér en extra
satsning pa att ta fram ett modulbaserat utbildningsmaterial inom natverket
som kommer att goras tillgangligt via var hemsida. God l&sning!

Den 8 februari i &r gick den Regionala miljo- och samhallsbyggnadsdagen av
stapeln i Landstingshuset pa Kungsholmen med Mark Isitt som moderator.
Dagen arrangerades av STORSTHLM med hjalp av Ecoloop och i samarbete
med Lansstyrelsen i Stockholm, Stockholms stad samt Region Stockholm.
Temat for dagen var Fortdtningens effekter och hdlsosam grénska.

Flera av talarna lyfte trafikbuller som en av lanets framsta utmaningar med
tydliga konsekvenser i form av stdrning och hélsopaverkan. Bullernétverkets
Anna Davis och Karolina Embring fr@n Lansstyrelsen i Stockholm talade om
trender i detaljplanering kopplat till hdlsa och fr&gade sig "Bostader eller
halsa - maste vi valja?”. Budskapet var att det gar att bygga i dven
bullerutsatta lagen, forutsatt att det tas hansyn till bullret i ett tidigt skede av
planprocessen och det sker en anpassning av bebyggelsens lokalisering,
placering och utformning efter platsens férutsattningar.

Karin Ljung Bjérklund talade om Folkhalsomyndighetens uppdrag "Halsa som
drivkraft for miljdmalen och hallbar utveckling” och betonade vikten av
prevention och miljéns potential for att framja halsosamma levnadsvanor.
Hon tog bland annat upp ljudmiljén vid skolor och forskolor och gav ett
exempel frén Paris dar man genom att forbjuda genomfartstrafik pa
narliggande gator minskat kallbullret i barns narmiljo.

Du hittar alla presentationer fran dagen via ldnken nedan.



Regionala milj6- och samhallsbyggnadsdagen 2024 (Storsthim)

Fran vanster: Mark Isitt (Moderator), Anna Davis och Karolina Embring (Lansstyrelsen i Stockholm), Peter Wiborn
(Stockholms stad) och Petter Ljungman (Karolinska Institutet). Foto: Charlotta Eriksson.
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Trafikverket handldgger en stor mangd drenden som ror fragor om buller och
vibrationer fran trafik och méjliga skyddsatgérder. De flesta sadana &renden
inkommer fran privatpersoner och fran kommunala tillsynsmyndigheter.
Under de senaste aren har tva e-tjanster utvecklats som ger méjlighet att se
uppgifter om den egna fastigheten, eller Idmna in en férfragan om utredning.

Tjansterna ar utvecklade foér privatpersoner som stérs i sin boendemiljo, och
avsedda for att hantera arenden som rér befintliga statliga vagar och
jarnvagar. Fér ny- eller ombyggnadsprojekt som innefattar
bullerskyddsatgarder hanvisas till respektive projektorganisation.

Lank till Trafikverkets webbsida med de bagge tjansterna:



Bullerniva vid din fastighet (trafikverket.se)

For att mota dagens och framtidens krav pa tystare jarnvag jobbar
Trafikverket tillsammans med tio andra infrastrukturférvaltare i Europa for att
utveckla en ny produkt som reducerar ljudstyrkan.

Projektet LOWNOISEPADS har nu levererat en slutrapport som beskriver
arbetet med en ny typ av mellanldagg for att minska buller frén jarnvéagen.
Omfattande matningar och analyser av olika ralsmellanlagg pa olika
testplatser och med olika tagtyper och hastighetsférhallanden har
genomfdrts. En produkt, ett mellanldgg for svenska férhallande, har
utvecklats och narmar sig kommersiell introduktion. Produkten kan till
exempel reducera bullernivaer fran passerande motorvagnstdg med 3-5 dBA.

Projektet leder till 6kad kunskap om bullerdtgérder dar vi nu béttre forstar
hur bullergenererande kallor i jarnvégen kan 3tgardas vilket far en positiv
paverkan pa manniskors liv och hélsa.

Ett mjukvaruverktyg har ocksa utvecklats fér att visualisera och bedéma
forandringar i buller ndr egenskaper pa ralsmellanldgg forandras. Rapporten
rekommenderar ocksa fler framtida tester fér optimering av rédlsmellanldgg
for att ytterligare minska buller och vibrationer.

Las mer om projektet via denna lank:

Forskning bidrar till att reducera buller och vibrationer fran jarnvagen -
Bransch (trafikverket.se)

Ar 2011 faststalldes det forsta kvalitetssédkringsdokumentet for
flygbullerberakningar och nu har en reviderad version publicerats.

En férandring i denna uppdaterade version ar inférandet av en ny
atmosfarsdampningsstandard. Vidare ar en rekommendation i férslaget att
anvanda ett standardiserat sa kallat enhetsvader.

Kvalitetssakringsdokumentet har som syfte att skapa enhetlig tillampning av
flygbullerberdkningar och &r avsett som véagledning vid sddana berakningar.
Det ar i férsta hand avsett for berakningar som underlag foér miljéprévningar
av flygplatser samt bebyggelseplanering kring flygplatser samt i I6pande
tillsynsverksamhet. Dokumentet &r ocksa anvandbart som information till
ovriga intressenter.



Revideringen har utférts i en arbetsgrupp med Trafikverket,
Transportstyrelsen och Naturvdrdsverket samt stod av tekniska radgivare
fran Swedavia och Tyréns.

Nationell samordning av omgivningsbuller (naturvardsverket.se)

Myndigheterna inom den nationella bullersamordningen rekommenderar en
dvergang till berakningsmetoden Nord2000 vid utredningar av buller frén
vag- och spartrafik.

Berdkningsmetoden Nord2000 bér anvéndas fran 1 juni 2024 for vagtrafik
och 1 januari 2025 fér spartrafik vid berdkning av buller i samband med
planering och byggande av trafikinfrastruktur och bullerskyddsatgérder, vid
planarbete och bygglovsarenden enligt plan- och bygglagen (2010:900) samt
vid tillsyn enligt miljobalken (1998:808).

En évergang till Nord2000, i stallet for det tidigare rekommenderade Nord96-
vag respektive -spar, ger forutsattningar for mer noggranna och rattvisande
berakningsresultat.

Naturvardsverket "Om berdkningsmetoden Nord2000" (pdf)

Boverket har publicerat en "extra remiss” om regelférandringar for
ljudisolering vid studentbostader med delade utrymmen. Forslaget ar kopplat
till ett regeringsuppdrag kring studentbostader som kommer avrapporteras
under varen.

Remissforslaget gr ut pd sdnka kraven, dvs att acceptera en séamre
boendemiljé med avseende pa buller fér denna bostadstyp.

Remisstiden pagar under perioden 20 mars - 30 april.

Boverkets forslag till féreskrifter om skydd mot buller i byggnader - Boverket

Silent City och Gate 21 har publicerat en kort analys pa danska av
samhaéllsekonomiska effekter (med avseende pa bullerstérda bostdder samt
koldioxidutslapp) av en hastighetssdnkning pa bilvagarna i
Képenhamnsregionen. Las via lanken nedan som har analysen inbaddad i
Flipbook-format.



Analyse: Hastighedsnedsezettelser og trafikstgj | Gate 21

TV2 Kosmopol har en nyhet om att knappt 700 bostader i Képenhamn inom
tre &r kommer att fa en nio meter hég bullerskdrm mot trafikljud.

Godt nyt til 687 boliger pa Vestegnen | TV 2 Kosmopol

Inom den nationella halsorelaterade miljdévervakningen pagar tva projekt
inom ljudmiljpomradet som drivs av en arbetsgrupp med Naturvardsverket,
VTI, med flera, under ledning av Géoteborgs universitet.

Dels Kartldggning av ljudmiljé i natur- och rekreationsomrdden, som
publiceras under varen. Dels Trafikbullerkartldggning vid bostédder, som
beréknas bli fardigt vdren 2025.

Ytterligare ett utredningsuppdrag som bedrivs vid Centrum for arbets- och
miljomedicin (CAMM), Region Stockholm, handlar om miljéfaktorer,
daribland trafikbuller, och barns mentala halsa. Detta beraknas bli fardigt
under hdsten 2024.

Karolinska Institutet om padgdende HAMI-undersdkningar

Baltic-Nordic Acoustic Meeting (BNAM), Hanasaari, Espoo, Finland, 22-
24 maj.

Baltic-Nordic Acoustic Meeting 2024 (bnam2024.net)
International Congress on Sound and Vibration (ICSV 30),
Amsterdam, Nederlanderna, 8-11 juli.

The 30th International Congress on Sound and Vibration (icsv30.0rg)

Inter-Noise 2024, Nantes, Frankrike, 25-29 augusti.

Home - Internoise 2024

Konferens inom den Hilsorelaterade miljoovervakningen (HAMI),
Naturvardsverket och Umed universitet. Ume3&, Sverige, 2 oktober.

HAMI 2024 - Konferens inom den Hélsorelaterade miljédvervakningen
(naturvardsverket.se)



HAMI 2024 (umu.se)

Under september till oktober i hést anordnas en kostnadsfri kurs i
Byggnadsaktustik (AF244V) vid KTH i Stockholm. Anmalan till kursen ar
6ppen och kan goéras fram till 15 april via antagning.se.

Direktlénk till kursanmaélan pa antagning.se

Fér mer information, se kurshemsidan pa KTH

Ett antal av den senaste tidens domar om buller finns nu sammanstéllda pa
Bullernatverkets hemsida under rubriken Tillsyn. Har i nyhetsbrevet néjer vi
oss med fem stycken.

Buller fran spartrafik (nyare befintlig miljo)
MMD M 2218-23, Nacka kommun

Mark- och miljédomstolen a&ndrar lénsstyrelsens beslut och aterférvisar
arendet till némnden fér fortsatt handlaggning.

Domstolen konstaterar de forhdjda bullernivderna har sin grund i bristfélliga
utredningar och bedémningar d& det aktuella bygglovet beviljades och att
inget tyder pa att sparhdllaren har ndgon skuld i det.

Vidare konstaterar domstolen att utredningen inte ger stéd for att de hdga
bullernivderna beror pa forandringar i tdgtrafiken eller jarnvagsanlaggningen
som har skett efter det att bygglovet beviljades och det inte synes ha
uttdmts mojligheter att vidta atgérder inom bostadsrattsféreningens
fastighet. Domstolen anser under dessa férhallanden att det inte &r skaligt
att rikta ett atgardsféreldggande mot sparhallaren.

Musikbuller fran restaurang i hotellrum
MMD M 6443-23, Eskilstuna kommun

Mark- och miljédomstolen upphaver underinstansernas beslut och visar
drendet ater till nAmnden foér fortsatt handlaggning.

Domstolen anser att ndmndens utredning inte utférts pa ett sddant satt att
det kan uteslutas att det ar hotellets isolering som i férsta hand behdver
atgardas.

Buller fran vagtrafik pa skolgard



MMD M 2389-23, Partille kommun

Mark- och miljédomstolen andrar lansstyrelsens beslut och upphaver
namndens foreldggande om att vidta bullerbekdmpande dtgarder.

Domstolen anser att vaghallaren foljer praxis, dvs infrastrukturpropositionens
dtgardsprogram dar de vérst utsatta ska fa atgarder forst.

Buller fran vagtrafik (nyare befintlig miljo)
MMD M 6568-23, Ekeré kommun

Mark- och miljédomstolen dndrar Lansstyrelsens beslut och aterférvisar
arendet till néamnden fér fortsatt handlaggning.

Domstolen konstaterar att det foreligger en oldgenhet pa fastigheten da
ljudniva vid fasad éverskrider 55 dBA (ekvivalent) och instdmmer i
underinstansernas beddmning att det inte ar skaligt att foreldagga kommunen
att uppféra vagnara bullerskarmar. Domstolen anser att det finns skal att
fortsatt utreda alternativa atgérder.

Buller fran lekplats
MMD M 819-24, Malm6é kommun
Mark- och miljédomstolen avslar éverklagandet.

Domstolen anger att ljud fran lekande barn pa lekplatser &r en sadan allmént
fdrekommande mindre stérning som generellt sett far talas av omgivningen
och att det inte har framkommit nagra omsténdigheter som medfér att
storningarna kan anses ha en sddan omfattning eller varaktighet att det
utgdr en olédgenhet i miljébalkens mening.

Manga i natverket kdnner nog redan till ditt namn, men kan du
beratta lite om vem du ar och vad du jobbar med till vardags?

Jag har arbetat med akustik sedan 1989 och blev klar med min Teknologie
doktorexamen i byggnadsakustik 1995. Sedan dess har jag arbetat som
akustikkonsult, framst med bygg- och samhéllsbullerfragor. Jag &r nu Teknik-
och utvecklingschef pa WSP. Férutom konsultjobbet haller jag en
akustikutbildning fér byggstudenter pa KTH.

Som representant for en konsult som arbetar med ljudmiljofragor i
Stockholms ldn, vad ser du som den mest brannande fragan gallande
trafikbuller i dagslaget?



All forskning visar pa att de riktvdrden vi har nu gallande trafikbuller innebér
halsorisker. Det &r dock mycket svart for oss att rekommendera frivilligt
skarpta riktvarden i ett projekt for entreprendrer vill ofta bygga sa billigt som
madjligt och byggherrar har sannolikt inte kunskaper om konsekvenserna det
innebér att bara g8 pa minimikraven. Hyresgésterna har inte heller kunskap
om hélsoriskerna och har ingen méjlighet att paverka byggnadens
utformning. Som akustiker vill man ju skapa en byggnad med god och
hélsosam ljudmiljé oavsett vem som &r kunden. Samtidigt maste man ju
arbeta fér kundens b&sta och da blir man ofta 3st till de minimikrav vi har
att folja.

Nu &r ju Boverket pa vég att ta bort det mesta av sifferkraven i byggnormen
infor revideringen 2025. For att inte vara bostéder, skolor, kontor och
vardlokaler ska fa en dalig ljudmiljo &r det véldigt viktigt att branschen kan
enas om frivilliga riktvarden fér de olika byggnadstyperna t ex i de svenska
ljudklassningsstandarderna SS 25267 och SS 25268. Om det blir praxis att
folja dem kan man aven framdver sakerstalla god ljudmiljé, dven om inte
byggnormen ger ndgot stéd. Detta hindrar dock inte oseridsa aktorer att
bygga samre byggnader. Det kommer darfér vara viktigt att informera och
utbilda byggherrar i hur man sakerstaller att en byggnad far god och
halsosam ljudmiljo.

Det borjar nu narma sig 10 ar sedan den nya
Trafikbullerforordningen SFS 2015:216 infordes. Vilka konsekvenser
kan du se att den haft, bra som daliga? Har den forandrat er
konsulters arbetssatt pa ndgot vis? Om ja, Hur?

Mark som tidigare inte ansdgs lamplig eller méijlig att bygga pa bebyggs nu.
Eftersom det inte finns ndgon anvisning om nar man ska ga pa grundkravet
eller ndr man kan tilldmpa avstegsfallet i férordningen fran 2015, med
revideringen 2017, &r det manga projekt som inte ens férsdker uppna
grundkravet, utan man gar direkt pa avstegsfallet med bullrig och
bullerdampad sida.

Om trafikbullernivderna i omrddet dar det ska byggas utreddes innan
arkitekten skissat pa en byggnadstyp och placering pa tomten skulle en
battre ljudmiljé erhdllas i manga projekt. Detta skulle dock i vissa fall
innebédra att det inte gick att maximera den uthyrbara ytan, vilket i manga
projekt ar det allra viktigaste. Ett punkthus i ett bullerutsatt lage ar inte den



basta byggnadstypen. Ett lamellhus i samma ldge skulle skdrma sig sjalvt, sa
att en bullerskyddad sida skapas.

Om man gar pa avstegsfallet sa finns ingen begrénsning i bullerniva utanfér
fasaden pa den exponerade sidan. Inomhus stélls bara krav pa
trafikbullerniva i dBA. Detta kan innebéra att man far ett mycket mer
|&gfrekvent buller inomhus an tidigare och att ljudmiljén kan upplevas som
samre, trots att kravet inomhus ar oférandrat.

Det finns oklarheter om Folkhalsomyndighetens I3gfrekvenskrav ska
tillampas for trafikbuller eller ej. Normalt har dessa krav inte tillampats fér
trafikbuller, utan bara for bostader nara stationara ljudkallor som avger
mycket 1agfrekvent buller. Utan ndgon begrénsning av lagfrekvent trafikbuller
inomhus innebér de nya riktvardena frdn 2015/2017 férsdmringar bade
utom- och inomhus.

Sedan ett tag tillbaka stalls krav pa att trafikbullernivderna redovisas i
planbeskrivningen. Bullerkapitlet i planbeskrivningen ar det enda som har
nagon juridisk status, da dessa nivaer ska vara styrande om det exempelvis
uppstar klagomal eller problem n&r byggnaden star fardig. Det &r positivt att
man sétter fokus pa ljudfragan redan i detaljplaneskedet. Problemet &r att vi
maste fa en byggnadsvolym att rdkna pa och detta innebar att man inte kan
ha 6ppna planer som tilldter valfria byggnadsvolymer som var vanligt
tidigare.

Jag trycker det &r en brist att miljoklassningssystem sdsom Miljobyggnad,
Breeam och Leed inte stéller ndgot krav pa utomhusmiljon. Att fa Guld eller
betyget Outstanding med en ljudniva pa balkongen eller utanfor
sovrumsfonstret pd 75 dBA anser jag inte ar rimligt.

Du ar en dterkommande deltagare vid Bullerndtverkets seminarier,
vad tycker du ar natverkets framsta styrkor och hur skulle du vilja
att det utvecklades framoéver?

Det &r jattebra att representanter fran konsultbolag, myndigheter och andra
traffas och diskuterar ljudfr@gor. Det finns inga andra forum for detta och det
ar bra att fa hora andras 3asikter. Vi arbetar ju trots allt med samma projekt,
dven om manga aldrig tréffas i projekten.

Det finns manga olika hdnsyn som maste tas nar en byggnad utformas, sa
det &r bra att f& hora hur andra resonerar och vilka fragor de brottas med.
Jag skulle garna se fler seminarier framover.

Var och host 2024



Bullernitverkets samordningsgrupp gér under aren 2024 och 2025 en
satsning pd att ta fram ett modulbaserat utbildningsmaterial utifran
natverkets egna kompetenser.

Materialet kommer att tillgangliggéras via natverkets hemsida.

Du som vill bidra dr vdlkommen att héra av dig till Charlotta Eriksson p&
CAMM.

Hur kan man bygga bostader i en tat stad med god ljudmilj6? Arbete med
detta pagar. Hall utkik pa bullernatverkets hemsida fér mer information!

Bullernitverket i Stockholms l&n &r ett natverk for samverkan i bullerfrdgor.
Natverket drivs gemensamt av Lansstyrelsen i Stockholms Ian, Stockholms
stad, STORSTHLM och Centrum fér arbets- och miljémedicin (Region
Stockholm).

Malet med néatverket ar att 6ka den regionala kompetensen inom
bulleromradet och att skapa forutsattningar fér att miljdmalen for buller ska
uppnas.

Natverket ska stimulera erfarenhetsutbyte och utveckling av metoder for att
atgérda bullerproblem samt bidra till kunskapsspridning inom buller- och
ljudmiljéfragor. Natverket ska ocksd vara ett forum som bidrar till samarbete
over yrkesgranser.

Anna Davis Lansstyrelsen i Stockholm
Karolina Embring Lansstyrelsen i Stockholm
Sophie Lindstrand Lansstyrelsen i Stockholm
Sara Nilsson Stockholms stad

Stefan Troéng Stockholms stad

Charlotta Eriksson Centrum for arbets- och miljdmedicin (Region Stockholm)
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