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Bullernatverkets andra nyhetsbrev for 2025 &gnas helt 8t konceptet
ljuddémpad sida i bostader.

Vi kommer att reda ut begreppet och lyfta fram halsoférdelarna med tillgang
till en ljuddampad sida.

Fragan &ar sarskilt angeldgen nu nar Regeringen gett Boverket i uppdrag att
utreda forutsittningarna att ta bort kravet pd en ljuddampad sida i
trafikbullerférordningen (2015:216).

Hor gérna av er om ni saknar nagot i nyhetsbrevet eller pd var webb.

Trevlig sommar!

Det beror pa vilken bullerkélla som avses.

Vég- och spartrafikbuller vid nyproducerade bostader

En ljuddémpad sida i en bostad innebar, enligt férordning (2015:216) om
trafikbuller vid bostadsbyggnader, en sida dar ljudnivan vid fasad inte bér
overskrida 55 dBA dygnsekvivalent ljudnivd samt 70 dB maximal ljudniva

nattetid. Ljudnivderna avser det sammanlagda ljudet fr@n olika bullerkallor.

Trafikbullerférordningen staller krav pa ljudddmpad sida fér minst halften av
bostadsrummen om bostaden utsatts for ljudnivaer éver 60 dBA ekvivalent
ljudnivd vid fasad pa bullerutsatt sida.

Formuleringen "vid fasaden” avser att angivna ljudnivaer bér uppfyllas utmed
hela den berdrda fasaden. I vissa fall kan det vara méjligt att utforma
bursprak, balkonger eller andra utskjutande fasaddelar p& ett sddant sétt att
ljudnivderna avskarmas vid bakomliggande fasaddel.

Industri- och annat verksamhetsbuller

Enligt Boverkets vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller ar
riktvardena fér den ljuddampade sidan vid nybyggnation av bostader (galler
sedan 2015) hogst 45 dBA ekvivalent ljudniva dag- och kvallstid samt hogst
40 dBA ekvivalent ljudniv8 nattetid.

Dessutom far 55 dBA maximal ljudniva inte 6verskridas nattetid mer &n vid
enstaka tillfallen.

Innan trafikbullerférordningen inférdes 2015 var kraven pa skydd mot
trafikbuller vid nyproduktion av bostader hégre och mer i linje med
halsoforskningen. Huvudregeln var att bostader skulle placeras och utformas
sa att 55 dBA ekvivalent ljudniva utomhus vid fasad kunde erhallas. Vissa
avsteg fran huvudregeln kunde dock medges.
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I de fall en bostad utsattes fér mer an 60 dBA kunde bostaderna
kompenseras genom att de fick tillgdng till en tyst sida med ljudnivaer pa
hogst 45 dBA vid fasad, alternativt en /judddmpad sida med ljudnivder pd
45-50 dBA.

Endast om det fanns synnerliga skal kunde nivaer éver 65 dBA accepteras i
de fall som lagenheterna orienterades mot tyst eller ljuddampad sida. Den
ljuddampande sidan skulle d& helst klara 50 dBA men i vissa lagen tillsts att
ljudnivderna uppgick 55 dBA (Boverket, 2008).

Det riktvarde som vi idag tillampar for ljuddampad sida (55 dBA) var till for
ett artionde sedan det generellt rddande riktvardet for vag- och spartrafik.
Idag bygger vi dessutom enkelsidiga smalagenheter om hogst 35
kvadratmeter i 1agen dér ljudnivan uppgar till 65 dBA vid fasad, utan krav pa
kompensatoriska atgarder.

Det har alltsd skett en kraftig férskjutning i vad som anses vara en
acceptabel ljudnivd i takt med att behovet av att kunna bygga i mer
bullerutsatta miljder har ékat. Vi har ddrmed fjsrmat oss fran
Varldshéalsoorganisationens (WHO) halsobaserade riktvarden for trafikbuller
vid bostéders fasad.

Som jamférelse rekommenderar WHO en ljudniva pd 50 dBA ekvivalent
ljudnivd fran vagtrafik, vilket ar betydligt stréngare &n vara svenska
riktvarden (WHO, 2018).
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Den medicinska forskningen ar samstammig nar det kommer till de
halsomaéssiga fordelarna med att ha tillgang till en ljuddédmpad sida i sin
bostad. Aven om definitionen fér ljudddmpad sida varierar i studierna &r det
tydligt att det &r battre for halsan att ha tillgéng till en ljuddéampad sida an att
inte ha det om bostaden ar i en bullerutsatt miljo.

Minskad bullerstérning

En av de vanligaste effekterna av trafikbuller &@r allmén stérning, det vill séga
en kansla av obehag eller irritation kopplat till oénskat ljud. Att en person
upplever allman stérning ar ett tidigt tecken pa den stress som har
uppkommit i kroppen till féljd av buller. Den kan pa sikt vara skadlig for
halsan.

Flera studier har genomférts dar boenden i bullerutsatta miljder har fatt
besvara enkater om upplevd bullerstérning i bostaden (se till exempel
Ohrstrdm m.fl. 2006 och Bodin m.fl. 2015). Studierna visar att ljudddmpad
sida har en stor betydelse fér de boendes upplevda bullerstérning.

Personer med tillgang till en ljudddmpad sida rapporterar konsekvent en lagre
grad av storning till foljd av buller an de som inte har det. Bland annat visade
forskningsprogrammet Ljudlandskap for battre halsa redan 2006 att tillgdng
till en tyst sida minskade stérningar och besvar till féljd av buller med 30-
50%, motsvarande en sénkning av ljudnivdn vid den mest exponerade
fasaden pd 5 dB (Ohrstrém m.fl. 2006).

En annan studie i Amsterdam, Nederlanderna, kunde visa att storningsgraden
i befolkningen minskade i de ifall det var mer &n 10 dB skillnad i ljudnivd
mellan den mest utsatta fasaden och den ljuddampade sidan. De undersdkte
alltsd effekten av relativt ljuddampad sida i férhallande till den utsatta
fasaden.
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Daremot tycktes halsoférdelar med ljuddémpad sida avta ifall den
ljudddmpade sidan utsattes for hogre ljudnivder (upp mot 60 dBA) trots 10
dB skillnad p& sidorna. Detta indikerar att negativa hélsoeffekter kan uppsta
trots att bostaden har en ljuddéampad sida (de Kluizenaar m.fl. 2013.)

Bostader med en ljuddampad sida erbjuder en lugnare och mer trivsam
boendemiljé. Den l&gre ljudnivan bidrar till en battre sémnkvalitet, minskad
stress och en ¢kad kansla av valbefinnande i vardagen. Det ar sarskilt
fordelaktigt for barnfamiljer, d@ miljon blir mer lampad for lek, vila och
dterhamtning. En tystare sida av bostaden kan &ven forbattra koncentration.

Att kunna sova ostért ar en forutsattning for att vi ska ma bra, bade fysiskt
och psykiskt. Upplevd stérning och sdmnproblem har visat sig att 6ka nar
sovrumsfonster vetter mot en trafikerad gata, och det ar darfér extra viktigt
att just sovrum orienteras mot den ljuddampade sidan (Bluhm m.fl. 2004).
En studie fran Malmo pavisade att tillgang till en tyst (gron) sida minskade
risken for ddlig sémnkvalitet med 22% jamfért med om bostaden inte hade
tillgang till en skyddad sida. Samma studie kunde ocks8 visa pa tydligt
positiva effekter pa formagan att koncentrera sig, med forbattringar pa cirka
25%, om den boende hade tillgéng till tystnad i bostaden. Aven for
sémnproblem finns det flera studier som visar pa nyttan med en ljudddmpad
sida (se till exempel Bodin m.fl. 2015, Van Renterghem 2012 och Brink m.fl.
2019).

Halsoeffekter av trafikbuller

Manga forskningsstudier pekar p8 att trafikbuller i hemmiljon &r kopplat till
sOmnproblem och att det i sin tur 6kar risken for en rad olika sjukdomar, till
exempel 6vervikt, depression och hjartkarisjukdomar sdsom hjartinfarkt och
stroke (WHO 2011).

En omfattande systematisk 6versikt och metaanalys om att vagtrafikbuller
Okar risken for hjart-karlsjukdom har i juni 2025 publicerats i Environmental
Epidemiology (Pershagen m.fl. 2025). Resultaten visar att langvarig
exponering for vagtrafikbuller ar kopplad till en 6kad risk for ischemisk
hjartsjukdom, hjartinfarkt och stroke.

Att kunna vadra ar viktigt for reglering av luftkvalitet och temperatur i
bostaden. Enligt Folkhalsomyndighetens nationella miljshalsoenkat s sover
nastan var femte person (17%) med dppet fonster s& gott som dagligen 3ret
runt.

I takt med klimatférandringen véntas ocksa 6kade problem med varme
inomhus, ndgot som kan leda till mer sdmnstérningar och en 6kad risk for
hjartkarlsjukdomar, i synnerhet i den aldre befolkningen.

Att kunna ha ett fonster 6ppet &r viktigt for ren trivsel och for att motverka
en kansla av instangdhet. Méjligheten till vadring, utan stérande buller, utgér
darfor en kvalitet i sig. Foénster med mycket héga ljudkrav kan vara svdra och
tunga att 6ppna, och de fonster som har de allra hégsta ljudkraven kan i
vissa fall inte vara 6ppningsbara alls.

I lagenheter dar det av ndgot skal, exempelvis buller, &r svart att vadra stélls
héga krav pd den mekaniska ventilationen. Darutdver stills mycket héga krav
inte bara pa konstruktionen av fénster och fasad utan ocksa p3 sjalva
utforandet eftersom minsta misstag vid byggnationen kan fa stora
konsekvenser for ljudisoleringen.

En attraktiv innergdrd som ger boende méjlighet till terhdmtning, och en
plats dar barn kan leka, bidrar dels till en 6kad tillfredstéllelse hos boende,
men kan &ven minska stérningen frn odnskat buller.


https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=6d5ec3f5-d9c6-4893-8faa-f1cfd5a7b27b&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000

Storningen tilltar nar den utsatta fasaden i bostaden utsatts fér ekvivalenta
ljudniver ver 60 dBA (Gidléf-Gunnarsson och Ohrstrém 2010). En annan
studie visade att femtio procent av boende som saknade tillgang till
ljudddmpad sida stérdes av ljudnivder runt 50-54 dBA, medan halften av
boenden som hade fénster mot gronska bérjade uppleva stérning forst vid
nivder dver 60 dBA (Bodin m.fl. 2015).

Bild: Jémférelse mellan tva innergardar.

Tekniska atgarder

I bullerutsatta lagen &ar det extra viktigt att planera bostader s3 att de far
tillgang till en ljudddmpad sida, dar riktvardet for en hel fasadsida enligt den
svenska bullerlagstiftningen inte bér éverskrida 55 dBA, och helst vara annu
lagre enligt forskningen.

Nar en ljuddédmpad sida inte kan skapas genom utformning och placering av
en byggnad s& anvénds ibland s kallade tekniska atgarder. Tekniska 3tgarder
som kommuner foresl&r ar inglasad balkong, tatt balkongracke och
ljudabsorberande material i den 6verliggande balkongens undersida. Med
s8dana atgarder skapas en ytterst lokal ddmpning som inte g&r att likstalla
med en hel ljudddmpad sida och tillgdng till de kvaliteter vi har tagit upp.

I praktiken innebér det att bostaden f&r en balkong som férlorar sin funktion
som uteplats, pa grund av att den blir helt eller delvis inglasad, och att
vadringsmodjligheter minskas vilket kan bidra till h6ga temperatur inomhus
och stérd sémn.

Det ar dven osakert vilken effekt pa ljudnivaer dessa typer av dtgarder ger,
eftersom det inte har gjorts ndgra utférligare studier av dem. De
berakningsmodeller som finns for buller ar inte avsedda fér denna
detaljeringsgrad. Darfor ar det vanskligt att anta att tekniska dtgarder ger
avsedd effekt, sarskilt med hansyn till infallsvinklar, vindriktning, temperaturer
och nederbdérd.

Ljudabsorberande material &r inte heller en robust 16sning. Materialen haller
inte 6ver tid och behdver underhdll. Om ljudabsorbenten malas éver férlorar
den sina absorberande egenskaper. Tata racken ar inte tdta. Runt
balkongplattans kant behovs ett slapp for att regnvatten ska kunna avledas
vilket i sin tur innebér att ljud kan tranga in.

Genom robust och hallbar planering med tillgang till en hel ljudddmpad
fasadsida foljer bebyggelsen inte bara trafikbullerforordningens riktvarden
och utformningsbestammelser, den &r inte heller kanslig fér andringar av
trafikmangd eller trafikslag 6ver tid.




Bild: Bostadsfasad med balkonger.

e 2015 hojdes riktvardena i Sverige for vad som anses vara en acceptabel
ljudmiljo for nyproducerade bostader. Detta gjordes i samband med
inforandet av trafikbullerférordningen som ska tilldmpas vid bedémningen om
kravet pd férebyggande av oldgenhet fér ménniskors hélsa i 2 kap. 6 a § PBL
ar uppfyllt. Tvd 8r senare héjdes riktvardena i férordningen med ytterligare 5
dBA, detta samtidigt som WHO skarpte kraven ytterligare. Sverige och WHO
gdr har i motsatta riktningar.

¢ Avsikten var att 6ka mojligheterna for kommuner att planera fér
nyproduktion i bullerstérda lagen. Fér att kompensera negativa halsoeffekter
av bullerstérning s& framgar av férordningen att minst hélften av
bostadsrummen bér ha tillgdng till en ljudddmpad sida med hégst 55 dBA
ekvivalent ljudnivd. Det &r viktigt att ta till sig att riktvardet fér ljuddampad
sida &r en ljudniva som fortfarande innebér att vi ménniskor kan stéras
kontinuerligt p& ett oh&lsosamt vis.

e Forskningen visar att stdrningen hos boende minskar ifall bostaden har
tillgang till en relativt ljuddampad sida, speciellt om sovrum vetter mot
ljuddampad sida.

« Boverkets nya uppdrag, om att utreda och féresla férenklingar av reglerna
for trafikbuller vid bostéder, inkluderar att sarskilt utreda alternativ till dagens
krav pd ljuddampad eller skyddad sida. Till exempel genom att skapa
gemensamma vistelseytor med god ljudmiljé i anslutning till
bostadsbyggnaden. En variant av modellen med gemensamma
bullerdampande uteplatser finns redan idag och innebar erfarenhetsmassigt
att ett litet horn i en del av ett kvarter iordningsstalls som uteplats. Detta ar
dock inget alternativ till en bostad med acceptabel ljudmiljé.

« Tekniska 8tgarder kan skapa en ytterst lokal ddmpning som inte gar att
likstalla med en hel ljudddmpad sida. Losningarna &r inte 18ngsiktigt hallbara
dd material behéver underhall och egenskaper kan férloras éver tid.

e De krav vi har idag pa tillgang till en ljudddmpad sida &r egentligen inte
tillrackliga, utan aven det ar en kompromiss med en jamlik halsa for
medborgarna. Ojamlikheterna nar det galler férutsattningarna fér en god
halsa 6kar idag enligt flera undersékningar, daribland Miljohalsoenkaten.
Minskade krav p3 tillgdng till en ljuddampad sida skulle férvérra den
ojamlikheten i Stockholms lan.
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