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Hur kan man bygga
vtan att riskera
manniskors halsa?

Anna Davis och Karolina Embring, Samhdallsbyggnadsavdelningen, Lansstyrelsen



Agenda 2030, globala miljomal: Hallbara stader och samhadallen.
Miliomalen: God bebyggd milj6.

Barnkonventionen: Barnets badsta ska komma forst vid alla beslut
som ror barnet.

Regional utvecklingsplan for Stockholm, RUFS: Andelen av lénets
inv@nare som upplever besvar av trafikbuller och ddlig
luftkvalitet ska inte oka.

Budgetpropositionen 2023: Integrera stadsgronska och
ekosystemtjdnster i urbana miljoer vid planering. De nationella
malen for folkhdlsa samt det riksdagsbundna malet for
miljokvalitetsmdlet "God bebyggd miljc” ar viktiga
utgdngspunkter fér arbetet med goda och hdllbara livsmiljcer.
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PBL

“ 2 kap. 6 a § PBL: bostdder ska
lokaliseras, placeras och utformas sa
att de boende inte utsatts for
oldgenhet f6r mdnniskors hdlsa i
frdga om buller.
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48

Vid fasad: 60 dBA ekv
Uteplats: 50 dBA ekv, 70 dBA max
Bostdder upp till 35 m?: 65 dBA ekv

Om riktvardet enligt 3 § dandé
overskrids sd ska en ljudddampad sida
sdkerstallas mot vilken halften av
bostadsrummen ska orienteras.

Liudddmpad sida: 55 dBA eky,
70 dBA max
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Vi tittar inte heller pa...
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Men vi tittar pa...

lokalisering,
placering och
vtformning

2 kap. 6 a § PBL
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lokalisering

“ Bebyggelse ska lokaliseras till mark
som dr lampad for andamdlet.

“ | vissa lagen kan det med hdnsyn till
mdnniskors hdlsa, vara olampligt med
bostadsbebyggelse.

I Dar det ar olampligt att bygga
bostdader, kan det dndé& vara lampligt
att bygga kontor.
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Ljudniva, dB(A)
Leq

=45
45 < <= 50

50 = <=55
b5 = <= 560
B0 = <=565
65 « =70
70 = <=T75
75 <

4

placering

“  Riktvardena i 3§ forsta stycket bor efterstravas, i
forsta hand genom lokalisering av bostdader pd
tillrackligt avstdnd fran bullerkallan.

“ Avstdnd till bullerkallan inom planomrddet kan
behoéva regleras for att dstadkomma en god
liudmiljs. Aven uteplatser kan behéva regleras med
bestdmmelser.

Placering

Pi Ny huvudbyggnad ska placeras minst 6
meter frdn anvdndningsgrdns mot GATA
och minst 4,5 meter frdn 6vriga grdnser.
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Gata

Industrisida

éPlanerat bostadshus s

Bebyggelsens utformning dr avgorande for

/E)) | att bygga hdlsosamma boendemiljcer i

Ve A utsatta [dgen.

Planerat H

bostadshus

Om bebyggelsen utformas skdrmande sd&

kan en ljudddmpad sida ofta ordnas. Till

Ljuddsmpad L )

sida exempel som slutna kvarter eller vinklade
byggnader.

J Sarskilt svart kan det bli att sdkerstdlla en

god ljudmiljo for bostdader i hornlagen, for
» > punkthus eller for byggnader eller

j B@émpandeskérm byggnadsdelar som sticker upp ovanfor
Infartsvig kvarteren.
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https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/teman/industribuller/planeringsexempel/exempel-2/
onenote:#Texter%20fr%C3%A5n%20Boverket%20via%20e-post%20och%20hemsida&section-id=%7B983B2A8D-FD55-4E14-8D6D-9CBF33893842%7D&page-id=%7B52FC0F30-D3A8-4F15-B1EA-8E68F662B62A%7D&object-id=%7BC3E18884-18A7-43EC-846B-3D2A9FF7CF1E%7D&9D&base-path=G:%5COrganisation%5CAvd_Samh%C3%A4llsbyggnad%5CPlan_Enh%5C1.%20SAKFR%C3%85GOR%5CArbetsgrupper%5CBullergruppen%5CBulleranteckningar%20i%20%C3%A4renden%5CBOVERKET.one
onenote:#Texter%20fr%C3%A5n%20Boverket%20via%20e-post%20och%20hemsida&section-id=%7B983B2A8D-FD55-4E14-8D6D-9CBF33893842%7D&page-id=%7B52FC0F30-D3A8-4F15-B1EA-8E68F662B62A%7D&object-id=%7BC3E18884-18A7-43EC-846B-3D2A9FF7CF1E%7D&AB&base-path=G:%5COrganisation%5CAvd_Samh%C3%A4llsbyggnad%5CPlan_Enh%5C1.%20SAKFR%C3%85GOR%5CArbetsgrupper%5CBullergruppen%5CBulleranteckningar%20i%20%C3%A4renden%5CBOVERKET.one
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E% livddimpad sida, 4 §

Spottiswoode!Rd

7Q d BAl m;qx

“  Kvaliteten pd ljud- och vistelsemiljon p& den

liuddédmpade sidan bér vara hég, for att den ska fungera
kompenserande.

Spottiswoode Rd

Planlésningar blir avgorande for att klara
trafikbullerférordningen.

Liudkravet gdller pd hela sidan, inte utanfér fonster eller
innanfér ljuddampad balkong.

-
-

Svea hovratt, mark- och miljoéverdomstolen: ...bostadens
hela fasad &r mdtpunkt och inte endast ljudkdnsliga fénster.
(Remissammanstdllning Férslag till férordning om riktvérden

for trafikbuller, 2014-10-23)

Thirlestane/Rd

Spottiswoode Rd

Boverket: "Avsikten dr att ljudnivan ska uppfyllas vid
fasaden utan utskjutande bursprdk, glas framfér fasaden

eller liknande, medan ddremot uteplatsen/balkongen bér

vara méjlig att skdrma.”
, Lansstyrelsen CJB]
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vteplats

Liudkravet fér uteplats har skérpts som en kompensation
for att trafikbullerférordningens riktvarden vid fasad ar
betydligt mer tilldtande an tidigare.

Lokal bullerdémpning: “Avsikten dr att ljudnivan ska
uppfyllas vid fasaden utan utskjutande bursprdk, glas
framfér fasaden eller liknande, medan dédremot
uteplatsen/balkongen bér vara méjlig att skédrma.”
(Boverket)

Men flera otydligheter uppmdrksammas i
remissammanstdllningen:

”...otydligt och svartolkat, t.ex. avseende "om en sddan ska
anordnas”. (Mark- och miljéoverdomstolen)

"Nd&gra remissinstanser pekar pa att reglerna fér uteplatser
maste tydliggéras.”
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65 dBA ekv

smalagenheter

65 dBA ar hogt!

Bakgrunden fill att riktvardet héjdes var att
mojliggora fler studentldgenheter. Boverket:
"Planldggning av bostdder upp till 65 dBA
ekvivalentniva, avstyrks eftersom hdlsobegreppet i
medicinsk bemdrkelse mdste appliceras utan undantag
fér vissa boendekategorier.” (Remissammanstdllningen).

Bullerstorda smaldgenheter utan tidsbegrdnsning.

Smdldgenheter anvdnds ofta som en "pusselbit” i de
mest bullerutsatta ldgena.

“ Det ar mojligt att reglera var inom planomrddet som
smdladgenheter medges.
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Hur ska man
bygga da?
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6 olika kvartersstrukturer har testats for att se formens pdverkan pd buller
En stor véig med 20.000 ADT, 50 km/h, 10% tung trafik gér férbi p& en sida

Runtom kvarteren gar 500 ADT, 30 km/h, 10% tung trafik

Platt terréing. Mjuk mark. Hansyn har tagits till reflektioner. Ekvivalent ljudniva

: g : 70<
Ekvivalent ljudnivé redovisas.
65 < <=70
Orange motsvarar godkdnt for sma ldgenheter <65 dBA 60 < <= 65
Gult motsvarar godkédnt <60 dBA 55 < <= 60
Gront motsvarar godkdnt ljuddédmpad sida <55 dBA 50< <= 5§
Blatt motsvarar godkdant for uteplats <50 dBA <= 50
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punkthuset

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< <= 55
<= 50
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punkthuset

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< <= 55
<= 50
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punkthuset

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< <= 55
<= 50
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punkthuset

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< <= 55
<= 50
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lamellhuset

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< <= 55
<= 50
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lamellhuset

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< <= 55
<= 50
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det oppna kvarteret

Ekvivalent ljudniva

70<

65< 70

60< 65

55< 60

50< 55
50
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det oppna kvarteret

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< 55
50
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det oppna kvarteret

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< 55
50
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det slutha kvarteret

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< 55
50
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det slutha kvarteret

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< <= 55
<= 50
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det slutha kvarteret

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< 55
50
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kvarteret med hogdel

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< <= 55
<= 50
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det hoga huset

Ekvivalent ljudniva

70<

65< <=70

60< <= 65

55< <= 60

50< <= 55
<= 50
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det hoga huset

Ekvivalent ljudniva

70<

65< 70

60< 65

55< 60

50< 55
50
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lagenheter
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det avskurna hornet
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Det ar moijligt att bygga i bullerutsatta Idgen men det stdller krav pd
utformning, placering och reglering

Borja i ratt dnde, skissa med schematiska bullerutredningar
Tank pd hdllbarhet 6ver tid — dndrad ldgenhetsférdelning

Robusta I6sningar — en ljudddmpad sida som hadller 6ver tid trots
forandringar pd den bullerutsatta sidan

Robusta I6sningar — forvaltningsskedets ombyggnader och underhdall
Tdnk ldngsiktigt — tdnk halsal

Kunskapen och méjligheterna finns!
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