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Varfor har vi riktvarden?

* Riktvarde = Ett icke juridiskt bindande begransningsvarde som
satts med avsikt att forebygga oldgenhet for mdnniskors hélsa.

 Med olagenhet féor manniskors halsa avses storning som enligt
medicinsk eller hygienisk bedomning kan paverka halsan
menligt och som inte ar ringa eller helt tillfallig.
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Hur paverkas vi av omgivningsbuller?
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Svenska riktvarden enl. SFS 2015:216

Buller fran spartrafik och vagar

3 § Buller fran spartrafik och vagar bor inte Gverskrida

1. 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en bostadsbyggnads fasad, och

2. 50 dBA ekvivalent [judniva samt 70 dBA maximal ljudniva vid en uteplats om en sadan
ska anordnas i anslutning till byggnaden.

FOr en bostad om hogst 35 kvadratmeter galler i stallet for vad som anges i forsta stycket 1 att
bullret inte bor dverskrida 65 dBA ekvivalent ljudniva vid bostadsbyggnadens fasad.
Forordning (2017:359).

4§ Om den ljudniva som anges i 3 § forsta stycket 1 anda dverskrids bor
1. minst halften av bostadsrummen i en bostad vara vanda mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte éverskrids vid fasaden,

och
2. minst halften av bostadsrummen vara vanda mot en sida dar 70 dBA maximal ljudniva inte dverskrids mellan kl. 22.00 och 06.00

vid fasaden.

Vid en sadan andring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan- och bygglagen (2010:900) galler i stallet for vad
som anges i forsta stycket 1 att minst ett bostadsrum i en bostad bor vara vant mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva inte
overskrids vid fasaden.

58§ Om den ljudniva om 70 dBA maximal ljudniva som anges i 3 § forsta stycket 2 anda éverskrids, bér nivan dock inte dverskridas
med mer an 10 dBA maximal ljudniva fem ganger per timme mellan kl. 06.00 och 22.00.
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Svenska riktvarden enl. SFS 2015:216

Buller fran flygplatser

6 § Buller fran flygplatser bor inte éverskrida 55 dBA FBN och 70 dBA maximal ljudniva
flygtrafik vid en bostadsbyggnads fasad.

For buller fran flygplatser i Stockholms kommun galler inte den begransning som anges om
maximal ljudniva flygtrafik i forsta stycket mellan kl. 06.00 och 22.00.

7 § Om den ljudniva om 70 dBA maximal ljudniva flygtrafik som anges i 6 § forsta stycket anda dverskrids, bor nivan inte
overskridas mer an

1. sexton ganger mellan kl. 06.00 och 22.00, och

2. tre ganger mellan kl. 22.00 och 06.00.
For buller fran flygplatser i Stockholms kommun galler inte den begransning som anges i forsta stycket 1.
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WHO Environmental Noise Guidelines 2018
o Vig-, spar-, flyg- vindkraft samt fritidsbuller r — ——y

e Systematiska kunskapssammanstallningar av s
forskningslitteratur kring kritiska halsoeffekter:

ENVIRONMENTAL

— Allman stoérning — 10% HA
— Effekter pa somnen NOISE
— Kognitiv paverkan GUIDELINES

for the European Region

— Hjart-karlsjukdom
— Horselnedsattning och tinnitus

. Exponering-reg ponsosamba nd — Vid vilka ljudnivaer = __ ’“”“'“"WV||.|"ilwi|“|!r :nm|||||,!,,'|||||_||,;,I,,i,; ..............
uppkommer halsopaverkan? udad "

J

Rekommendationer om exponeringsnivaer till skydd
for befolkningens hdlsa.
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Hur forhaller sig vara svenska riktvarden till WHOs
rekommendationer?
_ SFS 2015:216 (indrad t.0.m. 2017:359)

Rekommenderat riktvairde  Rekommenderat riktvarde Rekommenderad exponeringsniva
vid bostadsbyggnads fasad vid bostad om hogst 35 kvm  for att skydda befolkningens halsa

Vagtrafik 60 dB Lpeq 2an 65 Lpeq, 24 53 Lyen, (mMotsv. ca. 50 dB Ly 24n)
Spartrafik 60 dB Lyeq 24n 65 Laeq 24h 54 Lye, (motsv. ca. 48 dB Lyeq o4n)
Flygtrafik 55 dB FBN 55 dB FBN 45 L4, (motsv. ca. 45 dB FBN)

. > Svenska Riktvarden >> WHOs rekommendationer
Konsekvens?
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Hur ligger vi till i Sverige

Percentage of countries with a limit value lower than or equal to x-axis value

Aircraft Road traffic
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Daytime or L, limit value (dB) Daytime or L limit value (dB)

L., value recommended by WHO

60 dB Lyeqp4n=Ca 63 dBL
65 dB Lyq24n=Ca 68 dB L

den

Kalla: EEA, Noise in Europe 2020.
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Daytime or L, limit value (dB)

60 dB Lyeq 24n=Ca 66 dB L
65 dB Lyoq2an=Ca71dBL
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Vad tillater vi med dagens riktvarden?

* Trafikfloden

— Scenario 1: 80 km/h, 10% tunga fordon, 30m avstand, 180 grader infall,
2m berakningshojd
e 55dB =2 000 fordon
e 60dB =5 000 fordon
e 65 dB =20 000 fordon

— Scenario 2: 50 km/h, 10% tunga fordon, 20m avstand, 180 grader infall,
2m berakningshojd
e 55dB =2 500 fordon
* 60 dB =8 000 fordon

* 65 dB =25000 fordon
Enligt uppgift av A. Novak, WSP
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Vad tillater vi med dagens riktvarden?

* Andel mycket storda av buller i populationen (%HA)

-2 Karolinska
Institutet

Ljudniva vagtrafik WHO!1 WHO delurval? Miljohédlsoenkat 2015 — i Sthim3
(Lpcq,200) (%HA) (%HA) (%HA)

55 dB 13,2 9,0 15,3

60 dB 18,4 15,4 18,6

65 dB 25,2 24,3 22,4

125 undersokningar.
210 undersokningar dar studier fran Asien och Alpomradet exkluderats.
3 Baserat pa 8 620 individer fran Stockholms |an som svarar pa den nationella miljohalsoenkaten 2015.
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Vad tillater vi med dagens riktvarden?

1.4

1.3 i

* | form av hjartkarlsjukdom?

— Pyko et al. Environ Health Perspect.
2023;131(1). L0

1.2

1.1

IHD
HR

0.9 0.9
— 133 000 individer fran 9 olika s 05
nordiska undersokningar, 4 fran R . P P e e

Sthim. 14 -
— Riskokningar pa 3-6% per 10 dB

1.3 1.3

. . E 1.2 1.2
okning S L
— Troskeleffekt runt 55dB Ly, (52dB 5 o 10
LAeq’24h) for vagtrafik o os s
0.8 0.8

40 50 60 70 40 50 60 70

Road traffic noise, Lden [dB] Railway noise, Lden [dB]
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Trender i Stockholm (BMHE19, barn)

éc_,\’A—AINJ)
se-¢ - Karolinska
L% & 7 Institutet

* ¥
Wy 18°

* Andelen barn som bor i flerfamiljshus mot bullerutsatt sida
ar som hogst i bostader byggda efter 2012 (29 procent)

Fig 6.2. Bullerutsatt bostad inom Stockholms Ian. Andel (procent) boende med fénster mot bullerutsatt sida i férhallande
till bostadens byggar.

30%

20%
N N L I I I
0%

Fore 1941 1941-1960 1961-1975 1976-1985 1986-1995 1996-2003  2004-2011 2012 eller
senare

W Flerfamiljshus Smahus
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Trender i Stockholm (BMHE19, barn)

* Andelen barn som bor i flerfamiljshus mot bullerutsatt sida
ar relaterat till vardnadshavarnas utbildningsniva

Fig 6.3. Boende med fonster mot bullerutsatt sida. Andel (procent) atta manaders, fyra ars och tolv ars barn som bor i
bostad med bullerutsatt sida uppdelat pa vardnadshavarnas hégsta utbildning.
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Totalt 8 manader 12 ar
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Trender i Stockholm (BMHE19, barn)
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hemmiljon Q @ y
S0 e
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; ul I gl mb fordubblades
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eller flyg 2011 och 2019.
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Risker med Trafikbullerférordningen ur ett folkhalso-
nerspektiv?

* Fler bostader byggs nu i bullerutsatta lagen
— Fler manniskor riskerar att utsattas for trafikbuller i sin vardag
— Mojlig 6kad risk att fler aven utsatts for trafikavgaser och partiklar
— Grona barriarer och ytor byggs bort

» Okad risk fér halsopaverkan

— Ex. bullerstorning, kommunikation, inlarning och prestation, somnproblem,
hjartkarlsjukdom, férsamrad livskvalitet

* Risk for okad socioekonomisk segregation

— Redan sarbara grupper (barn, lagutbildade, laginkomsttagare osv.) riskerar att
paverkas mest
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Som stod i stravan att uppna en battre ljudmiljo...

Folkhalsopolicy
Galler for Region Stockholm

* Region Stockholms Folkhalsopolicy: M
* ”God hdlsa och minskade hdlsoklyftor i befolkningen” e

* RUFS 2050:

* “Andelen av ldnets invanare som upplever besvdér av
trafikbuller och dalig luftkvalitet ska inte 6ka”

* Miljékvalitetsnorm for buller (inférd via den svenska o [
forordningen om omgivningsbuller (SFS:2004:675): l

e ”Det ska efterstrdvas att omgivningsbuller inte medfor il
skadliga effekter pG mdnniskors hélsa”
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Tack!

Fragor stalls till charlotta.eriksson@regionstockholm.se
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Hur manga utsatts for buller fran olika trafikslag?

>55dB L, 255 dB L,.,/FBN 255 dB Ly, 54n/FBN
Vagtrafik 113 miljoner (20%) 1,64 miljoner (17%) 333 000 (15,0%)
Spartrafik 22 miljoner (4%) 232 000 (3%) 67 000 (3,0%)
Flygtrafik 4 miljoner (<1%) 19 000 (<1%) 11 000 (0,5%)
Totalt "At least one in 5” 1,9 miljoner (ca. 20%) 395 000 (ca 18%)

"EEA Report No 22/2019. Environmental noise in Europe 2020.

4 Naturvardsverket/Sweco. Kartlaggning av antalet 6verexponerade for buller. 2014.

4 Eriksson C m.fl. 2020. Trafikbuller i befolkningen — Exponering, utsatta grupper och besvar. CAMM-rapport nr. 2020:3.
4WHO Environmental Noise Guidelines 2018: 53 dB L., for vagtrafik, 54 dB L, for spartrafik, 45 dB L, for flygtrafik.

>WHO:s riktvarden?

659 000 (29,6%)
181 000 (8,1%)

251 000 (11,3%)

962 000 (ca 42%)
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