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Férord

Institutet for Miljomedicin (IMM) vid Karolinska Institutet
(KI) utreder i ett uppdrag frdn Boverket de halsomassiga
konsekvenserna av att ta bort kravet pa tillgang till
ljluddampad sida fér bullerutsatta bostader i
Trafikbullerférordningen (SFS 2015:216).

Uppdraget har bedémts prioriterat da trafikbuller ar ett av Sveriges stoérsta
miljohalsoproblem och 6kar i omfattning. Den féreslagna féréandringen ar
ocksa en i raden av flera férsdmringar under de senaste aren gallande
skyddet mot trafikbuller vid nybyggnation av bostader, vilket gér uppdraget
an mer angelaget.

Kunskapslaget om hur trafikbuller padverkar halsa och valbefinnande ar
omfattande. Vi vet idag att buller paverkar oss pa manga olika séatt, saval
psykiskt som fysiskt. Buller ar ocksa en prioriterad fréga inom
miljdmalsuppfoéljningen eftersom det paverkar mojligheten att na bade
miljdmalet och det évergripande generationsmalet: “Méanniskors hélsa
utséatts fér minimal negativ miljépaverkan samtidigt som miljéns positiva
inverkan pé hélsa framjas.” Med stdd i omfattande systematiska
litteratursammanstallningar uppmanar Varldshéalsoorganisationen, WHO,
regeringar att integrera bulleratgarder i folkhalsopolitik, stadsplanering och
transportstrategier. | Sverige har vi dock, hittills, inte hérsammat
uppmaningen utan i stéallet lattat pa kraven fér skydd mot buller till férman
for ett Okat bostadsbyggande.

| den féreliggande rapporten goér vi en omfattande granskning av hur det
skulle inverka pa befolkningens valbefinnande och halsa om kravet pa
tillgang till juddampad sida for bullerutsatta bostader togs bort. Arbetet har
skett under stor tidspress. Aven om mycket ar kédnt om betydelsen av
ljuddédmpad sida foér allman stérning och sémnstérningar finns stora
kunskapsluckor rérande motsvarande effekter pa risken for bullerorsakade
kardiovaskuldra och metabola sjukdomar. Det finns mojligheter att pa kort
tid forbattra kunskapsunderlaget via skandinaviska studier och vi yrkar pa
stod fran Boverket och andra relevanta aktérer att stédja sadan forskning.
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Sammanfattning

Bostaden ar en plats dar man soker vila fran stress och vardagens krav, till
exempel genom sociala aktiviteter, avkoppling och sémn. Att skapa goda
bostadsmiljéer ar en av de mest betydelsefulla tillgdngliga preventiva
halsoatgarderna, och en karnfraga ur folkhalsosynpunkt. O6nskade ljud i eller
i ndrheten av bostaden kan orsaka stdrningar av olika slag och inverka
menligt pa saval psykisk som fysisk hélsa. Det ar darfér av stor vikt att
skydda befolkningen frén skadliga nivéder av omgivningsbuller, i synnerhet
fran trafiken.

Om ljudnivan utomhus fran trafiken éverstiger nuvarande riktvarde, 60 dBA
ekvivalent ljudniva, bor enligt Trafikbullerférordningen minst halften av
bostadens rum vandas mot en ljuddampad sida, definierad som 55 dBA
ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva nattetid, dvs. 22.00-06.00
(SFS 2015:216). Den férandring som féreslas innebéar att kravet pé att halften
av bostadsrummen bér lokaliseras mot en ljuddampad sida tas bort och
ersatts med ett krav om att det bdr anordnas en ljuddédmpad sida for
byggnaden. Fér den ljuddédmpade sidan ska den eller de sidor véljas som
skapar férutsattningar fér en god utemiljé i anslutning till byggnaden,
foretradelsevis den langre sidan.

| den féreliggande rapporten belyser vi de hdlsomassiga konsekvenserna av
forslaget. Resultaten bygger pa en omfattande granskning av den
vetenskapliga litteraturen om trafikbuller och halsa med fokus pa hur tillgang
till en tyst eller ljuddéampad sida inverkar pa storning, vila/avkoppling, sémn,
koncentration samt kardiometabola och 6vriga halsoeffekter. Vi har dven
gjort en bedémning av hur férslaget skulle kunna tankas inverka pa
befolkningsexponering, vadringsmajligheter, luftkvalitet och varme. Slutligen
har vi ocksa gjort en 6versiktlig bedémning om férslagets konsekvenser
utifrén ett barnperspektiv.

Féljande slutsatser kan dras.

1) Férandrad befolkningsexponering fér buller
a. Borttagande av krav pa ljuddédmpad sida innebéar sémre skydd
mot trafikbuller fér de mest utsatta bostaderna, dven vid god
fasadisolering och under férutsattning att fonster halls stangda.
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b. Aven stérre bostader kan lokaliseras helt mot bullerutsatt sida.
Det kan leda till att fler bor lédnge | dessa ldgen och darmed
exponeras under en langre period, nagot som okar risken for
skadlig halsopaverkan.

c. Foreslagen férandring kan paverka vilka grupper som
exponeras, med 6kad risk att barnfamiljer och socioekonomiskt
svaga bor i de mest bullerutsatta lagena. Férslaget kan darmed
leda till 6kad ojdmlikhet i bullerexponering i befolkningen.

d. Hoéga ljudnivéer utomhus fran trafiken okar risken fér problem
med lagfrekvent buller inomhus da lagfrekventa ljud inte
dampas i tillracklig utstrackning av fasad, fonster och dorrar.
Lagfrekventa ljud &r sarskilt stérande och kan dven orsaka
sémnstdrningar och koncentrationsproblem.

e. Antalet éverskridanden av maximala ljudnivaer inomhus blir
svarare att kontrollera och mer frekventa i bostadens alla rum,
aven sovrum. Buller i sovrum ger sémnstadieférandringar, 6kad
hjarnaktivitet (kortikala uppvaknanden) och fysiologiska
reaktioner (6kningar i puls och blodtryck) redan vid nivaer
under 40 dB Larmax. Nuvarande riktvarde, 45 dB Larmex ger inte
ett fullgott skydd mot sémnpaverkan.

2) Vadring, luftkvalitet och varme

a. Forslaget bygger pa antagandet att fonster halls stdngda, nagot
som kan ifrdgasattas om det ar realistiskt i praktiken. Over 60%
av befolkningen sover med 6ppet fonster sé gott som dagligen
(inraknat vadringsluckor) och véadring ar fér manga starkt
kopplad till god livskvalitet.

b. Klimatférandringen har lett till 6kade vdrmeproblem inomhus,
sarskilt sommartid och méjlighet till korsdrag via genomgéende
lagenheter ar ett av de mest effektiva satten att sénka
inomhustemperatur. Foérslaget kan leda till fler ej genomgaende
lagenheter, ndgot som forsvarar mojligheterna fér de boende
att reglera inomhustemperaturen.

c. Hoéga inomhustemperaturer ar tydligt kopplat till sdmre
allmanhalsa och férsédmrad sémnkvalitet. Vid varmebdljor
riskerar speciellt aldre personer och de med kronisk sjukdom
att paverkas sarskilt negativt.
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d. Vadring mot trafikutsatt sida innebar 6kat buller och férsédmrad
luftkvalitet inomhus.

3) Effekter pa stérning, vila/avkoppling, sémn och koncentration

a. Avsaknad av ljuddédmpad sida i bostaden leder till signifikant
hégre andel stérda och sémnstdrda av trafikbuller vilket
innebar forsamrad mojlighet till aterhamtning fran buller.
Effekterna ses dven i nyare bostader dar riktvardena inomhus
uppnas och med sténgda fonster.

b. En ljuddédmpad sida fungerar som en hélsofrdmjande resurs for
vila och avkoppling, dven dagtid. Den bidrar adven till god
koncentration, vilket ar sarskilt viktig for barns férutsattningar
att gora laxor hemma.

c. God utemiljé vid byggnaden ar positivt men kan inte
kompensera en dalig ljudmiljo i bostaden, sarskilt inte nattetid.
Ljudnivan utanfér bostadens sovrum &r central fér en god
sémnkvalitet.

4) Kardiometabola effekter

a. Exponering for transportbuller kar risken fér allvarliga
kardiometabola sjukdomar, t ex hjartinfarkt, stroke och typ 2
diabetes. Mycket talar fér att bullerorsakade sdmnstérningar ar
en viktig mekanism bakom dessa effekter.

b. Flera danska studier visar att vagbullerexponering dven pa
minst exponerad fasad 6kar risken fér kardiometabola
sjukdomar. Eftersom sovrum oftare ar placerade mot minst
exponerad fasad i bullerutsatta lagen ges stéd for att
sémnstoérningar har betydelse fér hélsoriskerna.

c. De langsiktiga konsekvenserna av forslaget ar svara att
kvantifiera da det géaller kardiometabola sjukdomar eftersom
det vetenskapliga underlaget ar begransat. Kombinationen av
buller, vdrme och férsédmrad sémn kan dock fa sarskilt allvarliga
konsekvenser da det galler risken for kardiovaskular sjukdom,
som férvarras om tillgadngen till ljuddémpad sida minskar.
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5) Barnperspektivet

a. Barn utgor en sérskilt sarbar grupp som ar i stort behov av
goda utemiljéer i ndrheten av sin bostad.

b. Foéreslagen férandring innebér att stérre bostdder utan
ljuddampad sida i hégre grad kan bebos av barnfamiljer.

c. Konsekvenserna for barn inkluderar 6kad risk fér stérning och
sémnstérning, férsédmrad koncentration och inlédrning samt
svarigheter med laxlasning.

Aven om mycket &r kédnt om betydelsen av ljuddédmpad sida fér allman
stérning och sémnstérningar finns stora kunskapsluckor rérande
motsvarande effekter pa risken for bullerorsakade kardiovaskulara och
metabola sjukdomar. Det finns mojligheter att pa kort tid vasentligt forbattra
kunskapsunderlaget via skandinaviska studier. Boverket och andra relevanta
aktorer bor stodja sadan forskning, vars resultat har avgérande betydelse for
den samlade halsoriskbeddémningen avseende tillgang till bullerdédmpad sida.

En samlad bedémning av det nuvarande vetenskapliga underlaget gér dock
géllande att forslaget att ta bort kravet pa tillgang till juddampad sida for
bostader i bullerutsatta lagen skulle leda till ett férsdmrat skydd mot buller
och forsvara mojligheten att uppna miljomalet om en god bebyggd milj6 for
alla. Det finns idag bra mojligheter att med genomtankt planering,
lokalisering och utformning av nya bostader bygga i bullerutsatta centrala
lagen och anda uppna en god ljudmiljé fér en majoritet av de boende. For att
underlatta bostadsbyggande i centrala lagen behover fokus skiftas fran
inomhusmiljon till att sakerstalla goda ljudmiljéer i samhallet som helhet.
Barnperspektivet behdver har tas i sarskilt beaktande.
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IMM:s roll och kompetens

Halsoriskbeddmning, forskning och undervisning
Institutet fér miljdmedicin (IMM) vid Karolinska Institutet fungerar som

Sveriges nationella expertorgan for miljomedicinsk riskbeddmning. IMM tar
fram vetenskapligt grundade bedémningar och ger rad till myndigheter
sasom Boverket, Naturvardsverket och Trafikverket. Arbetet bygger pa
tvarvetenskaplig kompetens inom epidemiologi, toxikologi, fysiologi och
miljo- och arbetsmedicin, vilket mojliggér bedémning av bade biologiska
mekanismer och befolkningsnivaeffekter.

IMM anvander etablerade principer for riskbeddmning, inklusive
problemformulering, faroidentifiering, farokaraktarisering,
exponeringsbeddmning och riskkaraktarisering. Processen mojliggér robusta
beddmningar av risker kopplade till miljéfaktorer som trafikbuller och
luftféroreningar och utgér en viktig grund fér beslut och riktlinjer pa nationell
niva.

IMM svarar pa myndighetsremisser, utarbetar riskbedémningar och
expertutldtanden samt deltar i internationella och nationella expertgrupper.
Vara underlag anvands inom stadsplanering, miljohalsoskydd, bostads- och
infrastrukturplanering och som grund fér normer och riktvarden.

IMM:s forskning omfattar epidemiologi, toxikologi och fysiologi, med fokus pa
hur miljdexponeringar paverkar halsa éver livsloppet. Forskningsresultaten
omsatts till praktiskt anvéndbara riskbedémningar, vilket goér institutet till en
viktig lank mellan vetenskap och myndighetsbeslut.

IMM erbjuder aven utbildningar inom miljémedicinsk riskbedémning, bade
nationellt och internationellt, vilket bidrar till kunskapsutveckling i Sverige.

IMM:s arbete med trafikbuller och halsa
Trafikbuller &r ett prioriterat omrade for IMM. Forskning fran institutet har

identifierat samband mellan Iangvarig bullerexponering och flera halsoutfall,
sasom blodtrycksférandringar, hjart-karlsjukdom och metabola effekter.
IMM har aven bidragit till utvecklingen av WHO:s bullerriktvarden och har
tagit fram nationella underlag fér svenska myndigheter, bland annat
berakningar av befolkningsexponering, halsopaverkan och sjukdomsbérda.
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IMM har aven utvecklat metodik fér att bedéma individers bullerexponering,
bland annat med hjalp av geodata och trafikdata.

Foér Boverket ér IMM:s expertkunskap central i arbetet med planering och
byggande som tar hansyn till manniskors héalsa. IMM:s riskbedémningar kan
stodja bedémningar av hur buller paverkar boendemiljoer, identifiera
riskomraden och kansliga grupper, samt bidra till utvecklingen av riktlinjer
och rekommendationer vid bostadsbyggande och stadsplanering.

IMM:s roll som bade forskningsinstitution och nationellt expertorgan innebar
att vara underlag har hég vetenskaplig och policyrelevant tyngd.

Las mer pa:

- Karolinska Institutet — Institutet for miljomedicin: https://ki.se/imm

- Om IMM:s roll och uppdrag: https://ki.se/imm/miljomedicinsk-

riskbedomning

- WHO:s bullerriktvdrden — medverkan fran IMM: https://nyheter.ki.se/who-

foreslar-skarpta-riktvarden-for-buller

- IMM:s miljéepidemiologiska forskning: https://ki.se/en/imm/research/units-
at-imm/unit-of-environmental-epidemiology/health-risks-related-to-noise



https://ki.se/imm
https://ki.se/imm/miljomedicinsk-riskbedomning
https://ki.se/imm/miljomedicinsk-riskbedomning
https://nyheter.ki.se/who-foreslar-skarpta-riktvarden-for-buller
https://nyheter.ki.se/who-foreslar-skarpta-riktvarden-for-buller
https://ki.se/en/imm/research/units-at-imm/unit-of-environmental-epidemiology/health-risks-related-to-noise
https://ki.se/en/imm/research/units-at-imm/unit-of-environmental-epidemiology/health-risks-related-to-noise
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Uppdragsbeskrivning

Regeringens uppdrag till Boverket
Regeringen har gett Boverket i uppdrag att utreda och foresla betydande

férandringar i férordningen (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader
(trafikbullerférordningen) i syfte att kraftigt férenkla detaljplaneprocessen
enligt plan- och bygglagen (2010:900), PBL, och méjliggéra ett 6kat och mer
differentierat bostadsutbud (LI2024/00994 Uppdrag till Boverket att féresla
forandringar i trafikbullerférordningen - Regeringen.se).

Boverket ska séarskilt utreda férutsattningarna fér att komplettera 4 § i
trafikbullerférordningen med ett alternativ dar s.k. skyddad sida for varje
bostad ersatts med gemensamma vistelseytor med god ljudmiljé i
anslutning till bostadsbyggnaden, till exempel pé bostadsgard eller
gemensam uteplats.

Boverket ska ldamna nédvandiga forfattningsforslag.

| uppdraget ingér att beskriva och beakta konsekvenserna av
genomférande av forslagen. | konsekvensbeskrivningen ska
miljokvalitetsmalet God bebyggd miljé beaktas och om foreslagna andringar
paverkar férutsattningarna for att nd det malet ska detta beskrivas. Vid
eventuellt beaktande av studier om negativa halsoeffekter ska Boverket
sarskilt beakta studiernas externa validitet samt om studierna kan pavisa
kausala effekter eller korrelationssamband.

Boverket ska senast den 31 mars 2026 lamna en skriftlig redovisning av
uppdraget till Regeringskansliet (Landsbygds- och
infrastrukturdepartementet).

Boverkets uppdrag till IMM, KI
Med anledning av Boverkets regeringsuppdrag (L12024/00994) efterfragar

Boverket stéd i processen att ta fram underlag for att utreda de
halsomassiga konsekvenserna av att ta bort kravet p4 tillgang till
ljudddmpad sida foér bullerutsatta bostader.

Forutsattningarna ar att kravet pa hur rummen inuti byggnaden ska vandas
tas bort men att ljuddampad sida (55dBA) vid fasad utomhus pa langsida
anda ska klaras (se nuvarande och féreslagen lydelse i Tabell 1 nedan).


https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2025/05/uppdrag-till-boverket-att-foresla-forandringar-i-trafikbullerforordningen/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2025/05/uppdrag-till-boverket-att-foresla-forandringar-i-trafikbullerforordningen/
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Byggreglernas krav ska alltid klaras inomhus, dven om avsteg ar mdjliga. Det
Boverket vill uppna ar att bostadsbyggnader inte ska kunna byggas i mer
bullerutsatta miljoer an idag, utemiljon paverkas alltsa inte, men att
utformningen av lagenheterna inte lases fast i detaljplanen. Genom att
lagenheternas utformning inte lases i detaljplanen ar Boverkets forhoppning
att man kan hitta bra planlésningar genom att véaga olika kvaliteter mot

varandra.

IMM, KI, har getts i uppdrag att ta fram underlag fran forskningen som
belyser vilka tdnkbara halsokonsekvenser férslaget innebéar. Boverket énskar
att underlaget ar sé konkret som mojligt och relaterar specifikt till den
foreslagna férandringen.
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Tabell 1: Nuvarande och féreslagen lydelse av 3 och 4 §, Trafikbullerférordningen (SFS

2015:216).

Nuvarande lydelse

Féreslagen lydelse

3§

Buller frén spartrafik och vagar bor inte
Overskrida

1. 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en
bostadsbyggnads fasad, och

2. 50 dBA ekvivalent ljudnivé samt 70
dBA maximal ljudniva vid en uteplats om
en sadan ska anordnas i anslutning till
byggnaden.

Fo6r en bostad om hégst 35 kvadratmeter
gaéller i stéllet fér vad som anges i férsta
stycket 1 att bullret inte bér dverskrida
65 dBA ekvivalent ljudnivéa vid
bostadsbyggnadens fasad.

48

Om den ljudniva som anges i 3 § forsta
stycket 1anda 6verskrids bor

1. minst halften av bostadsrummen i en
bostad vara vanda mot en sida dar 55
dBA ekvivalent ljudniva inte 6verskrids
vid fasaden, och

2. minst hélften av bostadsrummen
vara vanda mot en sida dar 70 dBA
maximal [judniva inte 6verskrids mellan kl.
22.00 och 06.00 vid fasaden.

Buller frén spartrafik och vagar boér inte
overskrida

1. 60 dBA ekvivalent ljudniva vid en
bostadsbyggnads fasad, och

2. 50 dBA ekvivalent ljudniva samt 70
dBA maximal ljudnivé vid en uteplats om
en sadan ska anordnas i anslutning till
byggnaden.

Om den ljudniva som anges i 3 § forsta
stycket 1anda 6verskrids boér minst en
ljuddédmpad sida anordnas. Vid en
ljuddédmpad sida boér:

1. 55 dBA ekvivalent ljudniva inte
overskridas vid fasaden, och

2. 70 dBA maximal ljudnivé inte
overskridas vid fasaden mellan
22.00 och 06.00.

Vid tilldmpning av férsta stycket bér den
eller de sidor véljas som skapar
férutséttningar fér en god utemiljé i
anslutning till byggnaden. Om byggnaden
har olika langa sidor bor i férsta hand en
léngre sida viljas.

Vid en s&dan andring av en byggnad som avses i 9 kap. 2 § forsta stycket 3 a plan-

och bygglagen (2010:900) géller i stallet fér vad som anges i forsta stycket 1att minst

ett bostadsrum i en bostad bér vara vant mot en sida dar 55 dBA ekvivalent ljudniva

inte dverskrids vid fasaden.
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Bakgrund

Kunskapslage om trafikbuller och halsa
Trafikbuller &r inte bara en komfortfraga utan har matbara negativa effekter

pa exempelvis valbefinnande, sdémn, koncentration och kardiometabol halsa.
Mekanismerna involverar upplevd storning, stress, sémnpaverkan och
biokemiska férandringar, exempelvis oxidativ stress (Muinzel m.fl. 2025a).
Vanliga paverkanseffekter i bullerutsatta grupper ar allméan storning,
forsamrad taluppfattning och kommunikation, koncentrationssvarigheter,
forsamrade mojligheter till vila/avkoppling och vadring, svarigheter att sova
med 6ppet fonster samt sémnproblem (Folkhalsomyndigheten 2019, CAMM
2025). Dartill pekar alltmer forskning pa allvarliga negativa effekter av
langvarig exponering for trafikbuller pa hjart-karlsystemet och det metabola
systemet som kan resultera i sjukdomar sasom hjartinfarkt, stroke, évervikt
och typ 2 diabetes (Pershagen m.fl. 2025, Serensen m.fl. 2022).

Varfér och hur reagerar vi pa ljud?
Hoérseln ar ett viktigt varningssystem som alltid ar dppet, dven nér vi sover.

Vi &r darmed mer eller mindre programmerade att reagera pa ljud.
Ljudtrycksvariationer i luften leds via hdrselnerven till hérselcentrat i hjarnan
dar ljudet uppfattas och tolkas. Odnskat ljud, det vill sdga buller, kan ge
upphov till en rad psykologiska reaktioner, sdsom irritation, frustration,
aggressivitet och uppgivenhet (Hadad m.fl. 2024).

Faktorer som predicerar om och hur mycket vi paverkas av bullret ar

exempelvis

» Hur ljudet tolkas — vad ar det, varnar det for fara?

Ljudets styrka, ofta i férhallande till bakgrundsnivan

Ljudets karaktar, t.ex. om det ar kontinuerligt eller intermittent
Frekvenssammansattning, lagfrekventa ljud upplevs ofta mer stérande
Tonalitet, ljud med tonala komponenter upplevs mer stérande

vV V V VYV V

Om det maskerar tal eller andra ljud.

Forskning visar att ljud som ar obekanta eller som vi inte kan identifiera ar
mer stérande an ljud vi kadnner igen. Vi stérs ocksd mer av mekaniska ljud
som fran trafik an av naturljud, sé lange de inte &r starka eller monotona
(Axelsson m.fl. 2010). En ljudmiljé &r ocksé mer stérande om den &r ljudstark,
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kaotisk och/eller monoton. Ett typiskt exempel pa ett monotont ljud &r en
ventilationsflakt. En kaotisk ljudmiljé &r motsatsen till monoton. Den
innehaller en of6érutsagbar blandning av ljudhéndelser dar den senaste
ljudhédndelsen ar okorrelerad med nésta, och inte ger information om vad
som kommer hérnast. Har kan vi dra slutsatsen att ménniskor féredrar
ljudmiljéer som ligger mellan kaotiskt och monotont - lagom férutsagbara,
bekanta och rytmiska.

Utover de psykologiska reaktionerna pa buller sa reagerar vi dven
fysiologiskt pa ljud. Det sker via subkortikala kopplingar, dvs. utanfor vart
medvetande, genom aktivering av vara stressystem, framfor allt det
sympatiska nervsystemet och stress-axeln (hypotalamus-hypofys-binjure-
axeln) (Munzel m.fl. 2025b). Det leder till en rad hemodynamiska, metabola
och immunologiska férandringar som syftar till att férbereda kroppen pa
kamp eller flykt. Upprepad och langvarig aktivering av kroppens stressystem
kan ha allvarliga negativa halsoeffekter och bland annat 6ka risken for
overvikt, diabetes, hjart-karlsjukdom och depression.

Ingen tillvanjning sker om man utsatts for buller under sémnen. Bade
experimentella studier (Griefhan m.fl. 2008) och faltundersékningar
(Haralabidis m.fl. 2008) tyder snarare pa det motsatta, det vill saga att
effekterna av buller pa bade hjarnans och hjartats aktivitet inte avtar med
tillvanjning och att man snarare kan bli mer kénslig vid upprepad stimulering.
Att vakna till foljd av buller ar férknippat med starkare autonoma reaktioner
och 6kar darmed risken for langsiktig hjartkarlpaverkan (Griefhan m.fl. 2008).

For att varna om manniskors ratt till vila och aterhamtning behévs goda
ljudmiljéer, bade i och invid hemmet. Att enbart fokusera pa ljudnivan
inomhus i bostaden racker ofta inte for att skydda manniskor fran att
paverkas negativt av att bo i bullerutsatta lagen.

Befolkningens exponering fér trafikbuller
Den kraftiga urbaniseringen och fértatningen av vara stader har i

kombination med en 6kande transportsektor lett till att allt fler manniskor
bor i omrdden med hoga ljudnivder utomhus fran trafiken. Det stéller hoga
krav pa véra bostader att ge skydd mot buller och férebygga stérningar och
halsopaverkan. Grupper som ar mest sarbara, daribland barn, personer med
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kronisk sjukdom och socioekonomiskt svaga, kan drabbas sérskilt.
Sammantaget gor det buller till en hogst relevant folkhalsofraga.

Enligt den Europeiska Miljobyran (EEA) exponeras minst 20% av
befolkningen for ohdlsosamma bullernivaer, definierat som 55 dBA dag-
kvall-nattniva; Leen (EEA 2025). Utgdr man i stéllet ifran
Varldshalsoorganisationens riktvarden (WHO 2018) ar motsvarande andel
cirka 30%. Dessa skattningar ar sannolikt en underskattning da
berékningarna inte ar heltdckande utan enbart omfattar stdder med

100 000 invanare eller mer samt storre vagar, jarnvagar och flygplatser.

Omraknat till halsopaverkan beraknas att buller orsakar 17 miljoner fall av
allvarlig stérning, 4,6 miljoner sémnstdrda, 66 000 fértida dédsfall, 50 OO0
fall av hjartkarlsjukdom och 22 00O fall av typ 2 diabetes arligen inom EU.
Hos barn och ungdomar bidrog transportbuller till 560 OO0O fall av nedsatt
lasforstaelse samt 63 OO0 med beteendeproblem och 272 000 med
overvikt (EEA 2025). For Sveriges del har EEA skattat att vagtrafikbuller,
baserat pa data fran 2017, orsakar mellan 4 och 6 fall av ischemisk
hjartsjukdom (ex. hjartinfarkt) per 100 00O invanare arligen (EEA 2023).

Lagstiftning till skydd mot negativ hdlsopaverkan av buller
Det finns flera separata och delvis sammanléankade system for att skydda

befolkningen mot att utsattas fér éverdriven exponering for
omgivningsbuller. Nedan listas nadgra av de mest centrala, bade utifran ett
internationellt och ett svenskt perspektiv.

WHO:s Environmental Noise Guidelines (2018)

WHO ger evidensbaserade rekommendationer om riktvarden for trafikbuller
i syfte att minska risken fér bland annat stérning, sémnstérning och hjart-
karlsjukdom. Rekommenderade nivaer (Laen): vagtrafik <53 dB (motsvarande
ca 50 dB Laeqaan), jarnvag <54 dB (ca 48 dB Laeq4n), och flyg <45 dB (ca 45 dB
FBN); nattnivaer ar lagre.

WHO uppmanar regeringar att integrera bulleratgarder i folkhalsopolitik,
stadsplanering och transportstrategier.

EU:s bullerdirektiv 2002/49/EG (END) & Férordningen om omgivningsbuller
(SFS 2004:675)
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END kraver kartlaggning av buller, handlingsplaner och information till
allménheten. Den svenska férordningen genomfér direktivet nationellt och
reglerar hur kartlaggning och atgardsprogram ska tas fram.

Syftet ar att omgivningsbuller inte medfér skadliga effekter pa méanniskors
hélsa. Detta ar den radande miljékvalitetsnormen for buller i Sverige.

Miljémaélet God bebyggd miljé

Miljokvalitetsmalet God bebyggd miljé ar ett av Sveriges 16 miljomal och
innehaller tydliga formuleringar om skydd mot buller. Stader, tatorter och
annan bebyggd milj6é ska utgdra en god och hélsosam livsmiljo, vilket bland
annat innebér en god ljudmiljé.

En av de tio preciseringarna anger att manniskor inte ska utsattas for
skadliga bullerstérningar. Buller ar en prioriterad fraga eftersom det paverkar
mojligheten att nd bade miljomalet och det dvergripande generationsmalet:
“"Ménniskors hélsa utsétts fér minimal negativ miljépaverkan samtidigt som

miljéns positiva inverkan pa hélsa framjas.

Boverkets egen utvardering 2022 (Boverket 2022) bedémer att malet inte
nas till 2030, bland annat p.g.a. &ndrade riktvarden i Trafikbullerférordningen
2017.

Transportpolitiska maélet

Skydd mot buller ingar i hdnsynsmalet som innebar att transportsystemet
ska bidra till att miljokvalitetsmalen nas och att manniskor inte utsatts for
skadliga ljudnivaer.

Folkhélsopolitiska malen

Buller beskrivs som en paverkbar riskfaktor som paverkar halsans férdelning
i befolkningen.

Relevanta malomraden for buller ar:

1. Boende och narmilj6é: Fokus pé att ménniskor ska ha en hdlsosam
fysisk miljé, vilket inkluderar att minska exponering fér miljéfaktorer
som buller.

2. Levnadsvanor: Indirekt koppling: buller paverkar sdmn och stress,
vilket ar centrala faktorer fér hdlsosamma levnadsvanor.
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Milisbalken (1998:808)

Ger ramverk for halsoskydd mot buller genom férsiktighetsprincipen, férbud
mot oldgenhet och tillsynsmdéjligheter.

Olégenhet definieras som stérning som enligt medicinsk eller hygienisk
bedémning kan paverka hélsan menligt, fysiskt eller psykiskt, och som inte
ar ringa eller helt tillfallig.

Plan- och bygglagen (PBL)

Grundprincipen fér PBL ar att bebyggelse ska lokaliseras till mark som &r
ldmplig med hénsyn till ménniskors hélsa och sékerhet, inklusive méjligheten
att férebygga bullerstérningar. (2 kap. 5 § och 6 a § PBL)

Kommunen kan stélla krav pa bullerskydd i detaljplaner. Byggnader ska
uppfylla tekniska krav som sakerstaller god ljudmiljé sé att det gar att sova,
vila och arbeta under tillfredsstallande férhallanden.

Plan- och byggférordningen (PBF)

PBF kompletterar PBL genom att precisera de tekniska egenskapskraven for
byggnadsverk, inklusive skydd mot buller, fér att véarna méanniskors halsa.

3 kap. 13 § PBF anger att byggnadsverk ska ha de tekniska egenskaper som
ar vasentliga for bland annat skydd mot buller inomhus. PBF ger ramen fér
funktionskravet, medan detaljerna finns i Boverkets féreskrifter (BFS
2024:10).

Boverkets féreskrifter BFS 2024:10 — Skydd mot buller i byggnader

Galler nya byggnader och éndringar. Kraven ar funktionsbaserade och anger
vilka ljudegenskaper som ska uppnas, men inte hur. Fem ljudegenskaper ska
beaktas vid projektering av nya bostader, t.ex. luftljudsisolering,
stegljudsniva och efterklangstid.

Trafikbullerférordningen (SFS 2015:216)

Trafikbullerférordningen (SFS 2015:216) ar ett viktigt styrdokument fér att
skydda manniskors halsa mot buller fran vag-, spér- och flygtrafik.
Forordningen syftar till att sakerstalla att buller fran trafik inte orsakar
olagenhet fér manniskors hélsa vid bostadsbyggnader och ar meddelad
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med stéd av 9 kap. 12 § miljdbalken och kopplad till Plan- och bygglagen (2
kap. 6 a §).

| férordningen finns bestdmmelser om riktvarden fér buller utomhus for
spartrafik, vagar och flygplatser vid bostadsbyggnader. For gallande
riktvarden hanvisas till: Férordning (2015:216) om trafikbuller vid
bostadsbyggnader | Sveriges riksdag.

Dessa riktvarden ligger dock betydligt hégre éan de som rekommenderas av
WHO (WHO 2018) och ger darmed inte ett fullgott skydd mot
halsopaverkan.

For foreslagen férandring av 4 § hénvisas till Tabell 1.
Folkhalsomyndighetens allménna rad om buller inomhus (FOHMFS 2014:13)

Syftar till att sékerstéalla mojlighet till sémn, vila och god livskvalitet genom
att ange riktvarden och ge vagledning for tillsyn enligt miljdbalken. Réden ar
inte bindande lag, men anvands som tillsynsvagledning fér kommunernas
milj6- och halsoskyddsnamnder och bygger pa miljébalkens
halsoskyddsregler, som ska férebygga oldagenhet féor manniskors halsa.

Riktvarden: 30 dBA ekvivalentniva och 45 dBA maximalniva nattetid i
sovrum. Innehaller dven riktvarden for lagfrekvent buller frén stationara
ljudkallor.


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2015216-om-trafikbuller-vid_sfs-2015-216/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2015216-om-trafikbuller-vid_sfs-2015-216/
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Uppdragets syfte och fragestallningar

Det foéreliggande uppdraget syftar till att utreda halsokonsekvenser av att ta
bort kravet pa tillgang till en ljuddampad sida fér minst halften av
bostadsrummen i de bostdder som vetter mot en trafikutsatt sida dar
ljudnivan overskrider det nuvarande riktvardet 60 dBA ekvivalent ljudniva.

Utifran uppdragsbeskrivningen formulerades féljande fragestallningar:

e Vilka konsekvenser har férandringen fér befolkningens exponering for
trafikbuller?
e Vilka ar riskerna med férandringen utifrén valbefinnande och halsa?
Specifikt for:
o VAdring, luftkvalitet och varme
o Allman stérning, vila/avkoppling, sémn och koncentration
o Kardiometabola och 6vriga halsoeffekter
e Vilka &r de férvantade konsekvenserna utifrén ett barnperspektiv?
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Metod

Resultaten i foreliggande rapport bygger i férsta hand pa en omfattande
granskning av den vetenskapliga litteraturen om trafikbuller och halsa med
fokus pa hur tillgang till en tyst eller ljuddampad sida inverkar pa halsa och
vélbefinnande. For att s6ka fram relevant litteratur har vi i huvudsak anvéand
oss av forskningsdatabasen PubMed men aven féljt upp aldre referenser i
genomgangen litteratur. Ovrig litteratur, sdsom konferensbidrag,
projektrapporter och myndighetstrapporter, har sokts fram baserat pa
forfattarnas och 6vriga sakkunnigas expertis inom omradet.

Vi har aven inhdmtat information och data fran Folkhdlsomyndighetens
miljdhalsoenkéter via det webbaserade verktyget Folkhalsostudio
(FolkhalsoStudio) samt genomfért vissa egna nya analyser baserat pa

Nationell miljohalsoenkat 2023. Fér avsnittet om varme och effekter pa
sOémnkvalitet har vi inhdmtat preliminara analysresultat fran det pagaende
forskningsprogrammet Heatwise vid Karolinska Institutet.

Uppdraget har utarbetats i dialog och kommunikation med flera sakkunniga
experter enligt féljande:

Andreas Novak, Teknik- och utvecklingschef pa WSP, har bidragit med
faktagranskning och expertis om akustik i bostader, framst med avseende
pa lagfrekvent buller och 6verskridanden av maximala ljudnivaer.

Anna Davis och Karolina Embring, Planenheten Lansstyrelsen i Stockholm,
har bidragit med inspel om betydelsen av goda ljudmiljéer och
boendemiljons gestaltning utifran sina respektive erfarenheter ifran
planhandlaggning och éverklagade drenden om buller vid nybyggnation av
bostader i Stockholms lan.

Magnus Lindqvist, nationell bullersamordnare vid Naturvardsverket, har
bidragit med faktagranskning och expertis om bullerlagstiftningens historik
och genomfdrda forsknings- och utredningsprojekt av relevans for
uppdraget, bland annat Ljudlandskap foér battre halsa och Trafikbuller och
planering (I-V).

Mette Sarensen, Senior forskare vid Danska Cancerinstitutet och professor
vid Roskilde Universitet, bidrog med underlag féor bedémning om betydelsen


https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/datavisualisering/
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av ljudnivan vid den mest respektive minst utsatta fasaden och
kardiometabola effekter samt 6vrig halsopaverkan.

Mikael Ogren, Akustiker och forskare vid Arbets- och miljdmedicin,
Goteborgs universitet, har bidragit med underlag fran forskningsprojekten i
Goteborg och Orebro.

Bidrag av 6vriga forskare:

Andrei Pyko, Epidemiolog, vid Centrum fér arbets- och miljomedicin, Region
Stockholm, och Institutet fér Miljdmedicin, Karolinska Institutet, har varit
behjalplig med nya analyser baserat pa Miljohalsoenkat 2023 med sarskilt
fokus pa exponering-responssamband foér stérning och sémnpaverkan.

Mare L6hmus Sundstrém, Docent i miljdémedicin vid Centrum fér arbets-
och miljémedicin, Region Stockholm, och Institutet fér Miljdmedicin,
Karolinska Institutet, samt Johan Ohlander, Postdoktor vid Karolinska
Institutet, bidrog med kunskap om inomhustemperaturer och halsa samt
med preliminara analyser om varme och sémnpaverkan baserat pa

forskningsprogrammet Heatwise.

Osten Axelsson, Miljepsykolog och Statistiker vid Centrum fér arbets- och
miljdmedicin, Region Stockholm, och Institutet fér Miljdmedicin, Karolinska
Institutet, har varit behjalplig med nya analyser och tolkningar baserat pa
Miljohalsoenkat 2023 med sarskilt fokus pa moderna bostader.
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Forslagets halsokonsekvenser utifran aktuell
evidens

Férandrad befolkningsexponering

Demografi och jamlikhetsaspekter
Urbanisering, fértétning och 6kade transporter gor att trafikbuller ar ett av

vara stoérsta miljohalsoproblem. Sedan Trafikbullerférordningen (SFS
2015:216) inférdes och riktvardena reviderades (2017) byggs fler bostader i
centrala kollektivtrafiknara lagen som ar tydligt bullerutsatta. Att sakerstalla
tillgdng till en ljuddéampad sida for dessa bostader ar en viktighalsoframjande
atgard eftersom den ger nédvandigt skydd och aterhamtning fran buller.
Vilka konsekvenserna skulle bli av att ta bort kravet pa tillgéng till
ljuddampad sida vad galler demografi och jamlikhetsaspekter ar svart att
saga. Genom att utga ifrén dagens situation kan vi dock bilda oss en
uppfattning om vad férandringen kan leda till.

Frén Folkhalsomyndighetens Nationella Miljohalsoenkat 2023 (NMHE23)
hamtas uppgifter om andelen av befolkningen i Sverige som uppger att de
har ndgot bostadsfonster respektive sovrumsfénster mot en bullerutsatt
sida (dar det finns en stérre gata/trafikled, jarnvag eller industri). Totalt
angav 23% att de har nadgot bostadsfonster i bullerutsatt lage. Motsvarande
andel for sovrumsfonster var 14%. Tyvarr gar det inte att gora jamforelser
med tidigare undersokningar da fragan har dndrats. Baserat pa data fran
Stockholms lan (n=46 282) finns dock en mycket tydlig koppling till
bostadens byggnadsar dar andelen som bor bullerutsatt har 6kat under
senare ar och 4r som hégst for flerbostadshus byggda efter 2016 (36%)
(CAMM 2025a). Det kan sannolikt kopplas till att Trafikbullerférordningen
(2015:216) och de nya riktvardena inférdes 2015/-17 och brist pa byggbar
mark i goda lagen (Figur 1).
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Figur 1. Andel (%) boende i Stockholms 1an med fénster mot bullerutsatt sida (storre
gata/trafikled, jarnvag eller industri) i férhallande till bostadens byggér, uppdelat pa
bostadstyp. Kalla: Folkhalsomyndigheten, Miljehalsoenkat 2023 (CAMM 2025a).

Det &r ocksa tydligt att det ar personer med lag utbildning (grundskola) som
i hogre utstrackning bor i de bullerutsatta lagena (Figur 2). Trenden var
speciellt tydlig i flerbostadshus men &ven synlig i smahus.

40% Grundskola = Gymnasieskola  Hogskola  Totalt
35%
30%
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20%
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10%
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0%
Smahus Flerbostadshus Alla bostader

Figur 2. Andel (%) boende i Stockholms lan med fénster mot bullerutsatt sida (stérre
gata/trafikled, jarnvag eller industri) i férhallande till hogsta utbildning, uppdelat pa
bostadstyp. Kalla: Folkhadlsomyndigheten, Miljohalsoenkat 2023 (CAMM 2025a).
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Vi ser saledes redan idag att manga manniskor bor i omrdden med hoga
ljudnivéaer fran trafiken samt att det finns en socioekonomisk gradient dar
personer med lag utbildning i hogre utstrackning bor bullerutsatt an de med
hégre utbildning. Jédmlikhetsaspekter i utsatthet for buller och andra
miljéfaktorer (exempelvis luftféroreningar och lag grénska) har dock utretts i
begransad omfattning i Sverige och ska tolkas med viss férsiktighet. De
vetenskapliga studier som gjorts (se exempelvis Azzouz m.fl. 2025 och
Stucki m.fl. 2023) visar att sambanden &r komplexa med stora geografiska
skillnader som kan kopplas till faktorer som urbanitet, demografi,
infrastruktur och bebyggelsestruktur. Vidare ses inte nagra entydiga
monster dar samre bemedlade konsekvent &r mer utsatta. Snarare ses en
tendens att personer med god ekonomi bor centralt dar féroreningarna ar
hogre. Samtidigt finns sakerligen skillnader pa mikroniva som inte fangats i
dessa studier, dar ekonomin spelar roll fér vilket lage man kan valja inom en
fastighet; genomgaende lagenhet mot gard/gata, storlek, vaningsplan etc.

Forandringen som foreslas férvantas leda till att aven storre bostader kan
byggas i bullerutsatt miljé utan tillgang till [uddampad sida i direkt
anslutning till bostaden. Det kommer sannolikt att leda till att en hégre andel
av befolkningen kommer bo bullerutsatt, och dven ha sitt sovrum mot trafik.
Ett argument for att kunna bygga sma lagenheter, 35 kvm, mot enbart
bullerutsatt sida var att boendetiden férvantades vara kort och av mer
tillfallig natur, till exempel fér studenter. Med stdrre bostader foljer sannolikt
langre boendetid och darmed aven en langre exponeringsperiod, ndgot som
okar risken for skadlig halsopaverkan. Med storre bostader foljer ocksa
forandrad demografi, sé att aven barnfamiljer kan komma att bo i dessa
bullerutsatta lagen. Barn bér beaktas som en sarskilt sarbar grupp, bland
annat pa grund av att de vistas mer utomhus an vuxna och darfér ar mer
utsatta for trafikbuller, men ocksa fér att de inte har samma moéjlighet att
sjalva valja sin omgivning utan ar beroende av vuxna for att fa skydd (se
vidare avsnittet om barnperspektivet). Slutligen finns ockséa en uttalad risk
for att férandringen kan leda till en 6kad ojamlikhet i
befolkningsexponeringen for trafikbuller, dar socioekonomiskt svagare
grupper i hégre utstrackning riskerar att bo i bullerutsatta lagen.
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Lagfrekvent buller

Lagfrekvent buller omfattar ljud med frekvenser fran ungefar 20 till 200 Hz.
Denna del av ljudspektrumet hérs ofta som ett dovt mullrande eller
pulserande ljud och &r vanligt i trafikbrus, sarskilt fran tung trafik i l1ag
hastighet (t.ex. lastbilar och bussar) dar framfér allt motorn ger upphov till
laga frekvenser. Hoga bullernivaer utomhus fran trafiken okar risken for att fa
genomslag av lagfrekvent buller inomhus. Det beror pa att lagfrekvent ljud
dampas mindre effektivt an mer hogfrekvent ljud av fasader, fénster och
dorrar eftersom ldgfrekventa ljudvagor har langre vaglangd och enklare
passerar igenom. Som framgar av figuren nedan innebér det att lagfrekvent
buller fortfarande kan héras och upplevas inomhus, dven med stangda
fonster i nya bostader med god isolering (Forssén m.fl. 2023).
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Figure 7. Sound pressure levels (with time-weighting FAST, i.e. as for calculating Lpm.y for a heavy
vehicle (bus or truck), at 40km/h, passing at a distance of |2m. Plotted are: the outdoor level, indoor
levels with light facade construction (‘steel facade’), with two different window types; the indoor level
with heavy facade construction (‘concrete facade’), with two different window types; the hearing threshold
curve (according to I1SO 226'"); and the Swedish Public Health Agency limit values for low-frequency
indoor noise (with an added data point at 25 Hz following Finnish regulations). The shaded areas at the
curves represent the variation of individual vehicles (+ one standard deviation according to the Nordic

calculation model from 1996), exemplified for the outdoor level and for the two indoor level curves for
the soundproof window.

Det vetenskapliga underlaget om halsopaverkan av lagfrekvent buller ar
begransat bade i omfang och metodologisk kvalitet. | en systematisk
oversiktsartikel fran 2016 sammanfattas resultat fran atta tvarsnittsstudier
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av lagfrekvensbuller frén olika bullerkallor och halsa, men endast tre av dem
inkluderar lagfrekvent buller fran trafik (Baliatsas m.fl. 2016). Studien visade
forekomst av storning, sémnstorning, koncentrationssvarigheter och
huvudvérk bland boende som exponerades for lagfrekvent buller. For
kroniska sjukdomstillstand var evidensen dock mycket begransad. En studie
fran Nederlanderna beskriver att upplevelsen av lagfrekvent buller ofta ar
individuell och kontextberoende, men att vissa moénster anda ar tydliga
(Erdélyi m.fl. 2023). Resultaten visade att boende som exponeras for
lagfrekvent trafikbuller rapporterade en stor variation av effekter som
inverkade negativt pa deras dagliga tillvaro och valbefinnande, daribland
allman stérning, tréotthet och sémnstérning men aven symptom som
rastléshet, stress, koncentrationssvarigheter och huvudvark. Vidare
rapporterade de boende aven svarigheter att undkomma ljudet, trots
upprepade férsék att minska exponeringen genom individuella coping-
strategier.

Aldre studier frén en svensk forskargrupp vid Arbets- och miljdmedicin,
Goteborgs Universitet, visar samband mellan exponering for lagfrekvent
buller nattetid och paverkan pa sémn och kortisolsvar vid uppvaknande
(Persson Waye m.fl. 2003, Persson Waye 2004). Férfattarna betonade redan
da behovet av mer forskning pad omradet. Samma forskargrupp
sammanfattade i en rapport fran 2017, pa uppdrag av den nationella
bullersamordningen, halsopaverkan av lagfrekvent buller inomhus (Persson
Waye m.fl. 2017). Rapporten pekar bland annat pa att:

» Lagfrekvent buller ar sarskilt stéorande och underskattas av A-vagning.

» Matning av lagfrekvent buller ar tekniskt utmanande som kraver
sarskild hansyn vid metodutformning och tolkning av riktvarden.

» Trafikfordon kan ge hoga lagfrekventa nivaer inomhus utan att
overskrida A-vagda riktvarden, exempelvis fran lastbilar, bussar,
diesellok och hoghastighetstag.

» Det finns ett stort behov av mer forskning, sarskilt kring hélsa, sémn
och transienta och varierande ljud.

Det finns idag inga riktvarden for l1dgfrekvent buller fran trafik i BFS 2024:10.
Dessutom saknas méat- och berékningsmetoder for l1agfrekvent buller fran
trafiken. Att tilldta nybyggnation av bostader i starkt bullerutsatta lagen utan
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krav pa tillgang till jluddéampad sida riskerar att 6ka stérningar,
halsopaverkan och klagomal till féljd av mer lagfrekvent buller.

Overskridanden av maximalnivder
Det gar idag att bygga sa att maximalnivan 45 dB Larmexinomhus oftast

klaras, aven i starkt bullerutsatta lagen. Risken fér dverskridanden av
maximalnivan 6kar dock med 6kande ljudnivaer utomhus och det &r darfor
svart att sakerstélla efterlevnaden av antalet 6verskridanden i dessa lagen.
Forslaget att ta bort kravet pa att bostader i bullerutsatta lagen ska ha
tillgéng till en ljudddmpad sida innebér att fler rum i bostaden, &ven sovrum,
kommer att ha frekventa 6verskridanden av maximalnivaerna. Det riskerar
att inverka negativt pa storning, koncentration, vila/dterhdmtning och, inte
minst, pé sémnen.

Att sova daligt okar risk for en rad olika sjukdomar, déaribland overvikt, hjart-
karlsjukdom och mental ohélsa. S6mnstoérningar till féljd av trafikbuller
nattetid &r darfor en av de allvarligaste effekterna av bullerexponering i
befolkningen (WHO 2009). Det vetenskapliga underlaget visar att trafikbuller
orsakar férandringar i somnstruktur, exempelvis reducerad drém- (REM-)
eller djupsémn (SWS), och fysiologiska effekter fran genomsnittliga
bakgrundsnivaer runt 30 dB Laeq inomhus. Vad géller maximala ljudnivaer
inomhus i sovrummet ses effekter i form av kortikala uppvaknanden, dvs.
odkningar av hjarnaktiviteten, och autonoma aktiveringar av hjartats aktivitet,
ofta karakteriserade av snabba 6kningar av hjartfrekvens och blodtryck, vid
ljudnivaer redan under 40 dB Larmax. | WHO:s kunskapssammanstalining om
somn fran 2018 (Basner & McGuire 2018) redovisas kallspecifika exponering-
responssamband mellan ljudnivan inomhus i sovrummet (Lasmax) OCh
sannolikhet fér sémnstadieférandringar (S1) och uppvaknanden. Dessa visas
i figuren nedan.
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Figure 6. Probability of additional sleep stage changes to awake or 51 in a 90 s time window
following noise event onset depending on the maximum indoor sound pressure level (Lagmax) for
(a) road (STRAIN and DEUFRAKQO, N = 94 subjects); (b) aircraft (STRAIN, N = 61); and (c) rail
noise (DEUFRAKO, N = 33). 95% confidence intervals (dashed lines). Results are for the three
unadjusted models.

Bullernivaerna dar sannolikheten fér ytterligare uppvaknande (dvs. utéver de
spontana) var icke-noll varierade mellan transportslagen och lag mellan 33
och 38 dBA Lasmax. Sannolikheten for sémnpaverkan beror sdledes pa vilken
bullerkalla som avses, men ocksa pé andra faktorer sdsom ljudets
frekvensinnehall, 6kning per tidsenhet ("rise time”), vilket sémnstadie man
befinner sig i och total sémntid sedan insomning. Under djupsémnen ar vi
mindre kansliga for buller an under lattare sdmnstadier, sdsom drémsémnen.
Dessutom avtar sdmntrycket under natten och vi sover allt |attare vartefter
natten gar, vilket ocksa gor att vi vacks lattare under senare halvan av natten
(Muzet 2007).

Baserat pa aktuell vetenskaplig evidens kan man séledes dra slutsatsen att
det svenska riktvardet for maximal ljudnivéd inomhus i sovrummet, 45 dB
Larmex, inte ger ett fullgott skydd for halsan utan kan leda till somnpaverkan
och autonoma reaktioner i form av exempelvis 6kningar i hjartfrekvens och
blodtryck.

Utover detta pekar tva publikationer fran Schweiz pa att inte bara ljudnivan
utan dven antalet bullerhandelser inverkar pé férekomsten av stérning och
sémnstorning (Brink m.fl. 2019a; Brink m.fl. 2019b). Dessa studier,
genomférda 2014/15, utgick ifrén tva olika ljudmatt; dels ekvivalent ljudniva,
dels "Intermittency Ratio”, IR, som ar ett matt pa hur handelseintensivt ljudet
ar. Ett 1dgt IR (ex. 10%) avser ett konstant exponeringsmonster dar de
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enskilda ljudhéndelserna ar svéra att sarskilja frén bakgrundsnivén och
karakteriseras av manga handelser pa kort tid, exempelvis bullret fran en
motorvag. Ett hégt IR (ex. 90%) &r ett mer varierande exponeringsmonster
med farre, tydligt urskiljbara, bullerhdndelser med mellanliggande pauser.
Resultaten visade att ett lagt IR (dvs. manga bullerhandelser med fa/korta
pauser), var associerat med en hoégre grad av stérning respektive
sémnstorning, speciellt for vagtrafikbuller. Vad galler sémn sags effekten
tydligast vid exponeringsnivaer dver 60 dBA Lngn. Fynden visar saledes att
antalet bullerhandelser, och kanske speciellt de mellanliggande pauserna,
spelar roll fér andelen stérda och sémnstérda av trafikbuller i befolkningen.
For vagtrafikbuller skiftades stoérningskurvan uppat med motsvarande upp
till 6 dB da man jamférde lagsta mot hogsta IR.

Att ta bort mdjligheten att lokalisera sovrum mot en ljuddédmpad sida
riskerar att de boende exponeras for fler bullerhdndelser som éverskrider
riktvardet for maximala ljudniva inomhus och 6kar darmed risken for

bullerrelaterade sémnstdrningar och dess foljdverkningar.

Vadring, luftkvalitet och varme
Forslaget forutsatter att fonstren i bostaden hélls stangda. Rimligheten i

detta kan ifragasattas. Att inte kunna éppna sitt fonster kan ge upphov till
samre livskvalitet da det ger en kansla av instangdhet, férsvarar vadring och
kan leda till h6ga inomhustemperaturer under varma sommarmanader.
Manga véljer dessutom att vadra och ha 6ppet fonster aret om. |
miljohalsoenkat 2023 stalldes fragan “Hur ofta sover du med éppet fénster?
Galler dven vadringslucka, vadringsfonster och fénster pa glant”. Hela 61,3%
angav da att de sa gott som varje natt sover med 6ppet fonster: Enbart en
fiardedel (24,9%) av befolkningen uppgav att de aldrig gér det
(Folkhalsomyndigheten, 2025).

Att enbart kunna védra mot trafikutsatt sida innebéar 6kad exponering for
trafikbuller men ocksa trafikrelaterade luftféroreningar, sdsom partiklar och
kvavedioxid, vilka i sig har en tydligt negativ halsopaverkan (WHO 2021). Ej
genomgéende lagenheter goér det aven omdijligt att fa till korsdrag, som &r
det effektivaste sattet att sdnka temperaturen i sommarvarma lagenheter.

Problemen med varme inomhus under sommarmanaderna har ¢kat kraftigt
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under de senaste 10 aren vilket sannolikt kan kopplas till klimatférandringen.
Enligt resultat fran Miljéhalsoenkaterna 2015 och 2023 har andelen som
upplever problem med véarme inomhus under sommaren okat fran 18% till
32%. Aven andelen som bade upplever sig stérda av trafikbuller och har
problem med varme har 6kat, fran 2,9% 2015 till 4,0% 2023. Det
vetenskapliga underlaget fér sambanden mellan héga temperaturer och
dadlighet och sjuklighet ar starkt och prognosen ar att problemen kommer
att 6ka i framtiden, i synnerhet i urbana miljéer (Ebi m.fl. 2021).

| Karolinska Institutets forskningsprogram Heatwise (Pl Mare L6hmus
Sundstrém) kartlaggs hur varme inomhus i bostader sommartid paverkar de
boendes halsa och véalbefinnande. Preliminara analyser visar pa en 6kad risk
for séamre allmanhéalsa och sémnkvalitet med ékande inomhustemperatur.
Figur 3 visar samband mellan inomhustemperatur i sovrummet och
sjalvskattad sémnkvalitet, matt med en Visuell Analog Skala (VAS) mellan O
och 100, dar en temperatur dver ca 23 grader ar associerat med en
féorsdmrad sdmnkvalitet. Figuren visar aven hur sambanden modifieras av
byggnadsar (<1980/>1980), bostadstyp (flerfamiljshus/smahus), mojlighet
att 6ppna fénster (kan inte 6ppna/kan éppna) samt svérighet att sova med
dppet fonster pa grund av trafikbuller nattetid (inget buller/buller). Starkast
samband mellan temperatur och sémnkvalitet ses i nyare bostader (>1980),
flerfamiljshus, om man inte har méjlighet att 6ppna fénster samt om man har
svart att sova med 6ppet fonster pa grund av trafikbuller. Att sambanden ar
tydligare i nyare bostader kan exempelvis bero pa att de ar battre isolerade
och darfor haller kvar varmen, sémre vadringsmojligheter, mekanisk
ventilation (liten méjlighet fér de boende att sjalva reglera temperaturen)
samt att de &r mer lufttata. Under tidiga morgontimmar kan detta dock vara
nagot positivt da bostaderna blir mer resilienta mot varme tidigt pa dagen.

Sammantaget riskerar férslaget om att ta bort kravet pa ljuddéampad sida
leda till 6kade problem med varme inomhus da fénster halls stangda for att
undvika buller, vilket kan paverka bade allmanhalsa och sémnkvalitet.
Vadring mot trafikutsatt sida 6kar trafikrelaterade exponeringar i form av
bade buller och luftféroreningar.
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Figur 3. Samband mellan inomhustemperatur i sovrummet och féréndring i sjdlvskattad
sémnkvalitet matt med en Visuell Analog Skala (VAS) fér tidsperioden 20.00 till 01.59. Kalla:
preliminara analyser fran forskningsprogrammet Heatwise, Karolinska Institutet.

Storning, vila/avkoppling, sémn och koncentration

Vetenskapliga studier
Totalt identifierades tio vetenskapliga studier av relevans fo6r en svensk

kontext som undersokt hur tillgang till en tyst eller ljuddampad sida i
bostaden paverkar stérning, vila/avkoppling, sémn och koncentration (Se
bilaga 1for en sammanstallning). Av dessa var sex fran Sverige (Bluhm mfl.
2004, Ohrstrém m.fl. 2006, Gidléf-Gunnarsson & Ohrstrém 2010, Gidlef-
Gunnarsson & Forssén 2012, Bodin m.fl. 2015, Gidl6f-Gunnarsson m.fl.
2016b), en fran Belgien (Van Renterghem & Botteldooren 2012), en fran
Nederlanderna (de Kluizenaar m.fl. 2013) och tva fran Schweiz (Brink mfl.
201943, Brink m.fl. 2019b). Samtliga studier undersokte stérning, sju
inkluderade sémn, tvéa inkluderade vila/avkoppling (samt &ven effekter pa
olika aktiviteter som kommunikation och utevistelse) och endast en
inkluderade koncentration. Majoriteten avsag buller fran vagtrafik men ett
fatal inkluderade aven buller fran spar- och flygtrafik. Endast en studie
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undersokte effekten av fysiska kvaliteter pa tysta innergédrdar i anslutning till
bostaden (Gidl6f-Gunnarsson & Ohrstrém 2010).

Overlag visar det vetenskapliga underlaget samstammigt en lagre grad av
bullerrelaterade besvar da bostaden har tillgang till en tyst eller ljuddampad
sida, i jamforelse med om den ar lokaliserad mot en trafikutsatt sida. Detta
géller aven nyare bostader dar inomhusriktvardena uppnas och dven med
stangda fénster. Okad kontroll ver ljudmiljén, det vill saga méjlighet att
undkomma bullret och minska tiden man ar utsatt fér o6nskat ljud, lyfts fram
som tankbara forklaringar till de positiva effekterna av att ha tillgang till en
tyst/ljuddampad sida. Tillgang till en tyst innergdrd med en hégkvalitativ
fysisk utemiljé, kan minska upplevd stérning av trafikbuller mer an enbart
tillgdng till en tyst sida. Dessa miljéer kan dven ha en positiv inverkan pa
mojlighet till avkoppling, kommunikation och utevistelse. Att anlagga tysta
attraktiva innergardar kan saledes delvis kompensera for héga bullernivaer
pa den mest utsatta fasaden. Det finns dock inget stéd i litteraturen for att
dessa miljder kan motverka sémnstérningar av trafikbuller, har ar det
uteslutande ljudnivan utanfér bostadens sovrum som &r avgoérande.

| en enkatundersékning genomférd ar 1999 fann man positiva exponering-
responssamband mellan vagtrafikbuller och bade stérning och sémnstérning
bland 675 méan och kvinnor boende i Sollentuna kommun (Bluhm m.fl. 2004).
Studien visade en véasentligt lagre férekomst av stérning och sémnstérning
bland personer som hade sitt sovrum lokaliserat mot en innergard i
jamfdrelse om det vatte mot trafik.

Ar 2006 och 2010 publicerades tva studier med resultat fran
forskningsprogrammet Ljudlandskap fér béttre hélsa (Gidléf-Gunnarsson
Red. 2008; se dven separat avsnitt nedan). | huvudstudien, Ohrstrém m.fl.
2006, redovisas resultaten fran en tvarsnittsundersékning genomférd
2000-2002 i fyra centralt belagna studieomraden i Géteborg och
Stockholm. Studien som omfattade 956 personer i aldrarna 18—-75 ér
undersdkte samband mellan vagtrafikbuller och stérning, vila/avkoppling och
sémn samt flera andra utfall i syfte att utvardera effekten av tillgéng till tyst
sida. Ljudnivéerna pa den mest utsatta fasaden varierade mellan 45 och 65
dB Laeqg24n med maxnivaer pa mellan 80 och 88 dB Lamax. Ljudnivaerna pa den
tysta sidan lag mellan 10 och 20 dB lagre, dvs. mellan 35 och 45 dB Laeq24n.
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Sammantaget observerades 30-50% mindre besvar dé bostaden hade
tillgéng till en tyst sida, vilket motsvarade en sankning om 5 dB pa den mest
utsatta sidan. Skillnaden var méatbar aven vid stdngda fénster. Studien
inkluderade dock i huvudsak befintlig/aldre bebyggelse med tva eller
treglasfonster. Baserat pa ett urval av populationen fran huvudstudien
(n=385) genomférdes dven en undersdékning som utvarderade kvaliteten pa
den fysiska miljén pa tysta innergadrdar och hur den paverkade stérning och
aktiviteter, daribland mojlighet till avslappning, kommunikation och
utevistelse (Gidl6f-Gunnarsson & Ohrstrém 2010). Studien visade att tysta
innergardar med en hédgkvalitativ fysisk utemiljé, definierat utifrdn faktorer
sasom gronska, lekmojligheter, storlek, vaderstreck med mera, minskade
upplevd stérning av trafikbuller mer &n enbart tillgéng till en tyst sida. Man
observerade aven en positiv inverkan pa moéjlighet till avkoppling,
kommunikation och utevistelse. Vid ljudnivdn 63—-68 dB pa den mest utsatta
fasaden var andelen stoérda av buller 29% om det fanns tillgang till en
attraktiv tyst utemiljo, jamfort med 41% om miljon var tyst men av lag
kvalitet. Férfattarna drog slutsatsen att hégkvalitativa tysta utemiljder delvis
kan kompensera fér héga bullernivaer pa den mest utsatta fasaden men att
andelen stérda anda var férhallandevis hog (29%).

Inom det EU-finansierade QSIDE-projektet (QSIDE) genomférdes aren 2006
och 2011 en interventionsstudie i de centrala delarna av Géteborg
(MéIndalsvagen) som utvarderade effekten av att skapa en tyst sida genom
ny bebyggelse (Gidl6f-Gunnarsson & Forssén 2012). Studien involverade
saledes boende bade i aldre/befintlig bebyggelse samt i ny bebyggelse. Da
en tyst innergard skapades genom uppférande av ett nytt bostadshus
minskade saval bullernivder som andelen stérda och sémnstérda. Andelen
sémnstoérda i den nya bostaden var dock hég. Vid ljudnivan 61-64 dB Laeq24n
var andelen sémnstérda 27% med stangda fénster och 60% med 6ppna
fonster.

| en intervjustudie med 100 personer (>18 ar) boende i Ghent, Belgien,
undersoktes effekten av ljudddmpad sida avseende bade stérning och
sémnstorning (Van Renterghem & Botteldooren 2012). Ljudnivan vid den
mest utsatta fasaden lag mellan 65 och 75 dB Lgen (Mmotsvarande ca 62-72
dB Laeq24n). Tillgang till en ljuddampad sida definierades som en skillnad
mellan den mest och den minst utsatta fasaden pa >10 dB. Resultaten visar
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att 45% av de boende var stérda av vagtrafikbuller och att avsaknad av
ljuddampad sida 6kade risken for stérning 2,7 ganger. Individuell
bullerkanslighet och sovrum i trafikutsatt lage var associerat med en hégre
grad av stoérning. Andelen som uppgav att de vaknade pa grund av
trafikbuller var 38% totalt sett, och 25% fér de som hade sovrum mot en
ljuddampad sida. Vad géller svarigheter att somna sag man en 5 ganger
lagre risk fér besvar om sovrummet var vant mot ljudddmpad sida. Man
kunde dock inte utesluta att strukturella skillnader i bostéddernas
ljudisolering och storlek kan ha inverkat pa resultaten.

Ar 2008 genomférdes en enkatundersdkning i Amsterdam, Nederlédnderna,
som studerade upplevd bullerstérning i férhallande till relativ tystnad,
definierad som en skillnad mellan mest och minst utsatt fasad pa <10 dB
respektive >10 dB (de Kluizenaar m.fl. 2013). Studien omfattade 1 967
personer mellan 16 och 54 ar. Exponeringen pa den mest utsatta sidan var i
genomsnitt 52,3 dB och 41,7 dB pa den minst utsatta sidan. En
ljudnivaskillnad >10 dB var generellt sett forknippad med en lagre grad av
stérning, dock ej konsekvent i alla exponeringsintervall, motsvarande 5 dB
vid den mest utsatta fasaden. Man beréknade att en 1dB lagre ljudniva pa
den ljuddédmpade sidan motsvarade en sankning med 0,5 dB pa den mest
utsatta fasaden. Pa grund av aldersintervallet &r studien inte fullt
generaliserbar till aldre personer (>55 ar).

| en svensk undersoékning genomférd i Malmo ar 2007 studerades 2 612
personer i aldrarna 18—79 &r (Bodin m.fl. 2015). Studien syftade till att
analysera effekten av tillgang till tyst sida, definierad som fénster mot
innergard, tradgard, vatten eller grényta, avseende stérning, sémn och
koncentration. Bade vag- och spartrafik invid deltagarnas hemadress
undersoktes och exponeringen pa den mest utsatta sidan varierade mellan
<40 och 260 dB Laeq24n. Studien visar pa minskad risk fér samtliga studerade
utfall d& bostaden hade fénster mot en tyst, gron sida (-53% for stérning, -
22% for sémnstorning och -24% fér koncentration). Studien saknade dock
information om fasadisolering, fénstertyp och vaningsplan.

| Gidlo6f-Gunnarsson m.fl. 2016b redovisas resultat fran faltundersoékningar i
moderna bostadsomraden i Orebro 2014. Fér en mer heltackande
beskrivning av projektet hanvisas till den svenska slutrapporten (Gidlof-
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Gunnarsson m.fl. 2016a). Syftet med undersdkningarna var att studera
effekten av ljuddédmpad sida i nyare bostader som uppfyller riktvardena for
buller inomhus (30 dB Laeqr 0ch 45 dB Larmax). Totalt deltog 870 personer i
aldrarna 18—75 ar, varav 76% bodde i bostader byggda mellan 2002 och
2013. Resultaten visar att andelen mycket stdérda av buller var konsekvent
hogre i bostader utan tillgang till bullerdampad sida samt att andelen

sémnstérda var konsekvent hégre i bostader med sovrum mot trafikutsatt
sida.
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Figure 2 a-b — Percentage of respondents with disturbed sleep quality due to rad traffic noise with
bedroom window closed (a) and with bedroom window open (b} in relation to bedroom orientation and

L seq2an. Significant differences *p < 0.05; **p < 0.01; ***p < 0.001.

Ovanstaende diagram ar hamtat fran Gidl6f-Gunnarsson m.fl. 2016b och
visar andelen deltagare med dalig somnkvalitet pa grund av trafikbuller i
relation till ljudnivan vid den mest utsatta sidan uppdelat pd om man har
sovrumsfoénster mot gard eller grényta, eller om man har sovrumsfénster
mot en vag. Diagrammet till vanster (a) avser en situation med fonster
stangda och det till héger (b) visar resultat med fénster 6ppna. Det ar tydligt
att andelen sémnstérda ar hogre om sovrummet vetter mot en vag (orange
staplar) samt att andelen ar markant hégre om fénstren halls éppna. Den
avtagande exponering-responstrenden fér den hégsta ljudnivan (63-67 dB)
i det vanstra diagrammet (med stangda foénster) ar sannolikt en konsekvens
av hogre ljudisolering i de mest bullerutsatta bostédderna. Motsvarande trend
ses inte om fonstren ar 6ppna (hogra diagrammet).
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Tva publikationer fran Schweiz visar resultat fran en enkatundersoékning
genomférd 2014/2015 om tillgang till bullerdampad sida och stérning (Brink
m.fl. 2019a) respektive sémnstérning (Brink m.fl. 2019b). Som beskrivits i
avsnittet om overskridanden av maximalnivan inomhus undersoker
studierna sambanden utifran tva olika ljudmatt; ekvivalent ljudniva och
"Intermittency Ratio”, IR. Totalt deltog 5 592 personer i aldrarna 19-75 ar
frén ett nationellt urval i hela Schweiz. Buller fran vag-, spar- och flygtrafik
bedémdes (30->80 dB Lgen samt 20—75 dB Luignt). Resultaten visar att tillgdng
till en ljuddampad sida var tydligt associerat med en lagre grad av saval
stérning som sémnstérning. Som redan ndmnt ovan visade studien aven att
antalet bullerhandelser (IR) spelar roll fér graden av upplevd stérning och
sémnstérning. Vagtrafikbuller med langre mellanliggande pauser mellan
bullerhdndelserna gav upphov till en signifikant lagre grad av stérning och
sémnstérning (>60 dBA) bland de boende.

Ytterligare sammanstéaliningar av betydelsen av tillgang till en tyst sida
gjordes inom ramen for det internationella samarbetet FAMOS, initierat av
Conference of European Road Directors (CEDR), 2018 (FAMOS/CEDR 2022).
En viktig slutsats fran projektet var att tillgangen till en tyst sida minskar
bullerrelaterade stérningar motsvarande 6 dB eller mer pa den trafikutsatta
sidan.

Forskningsprogrammet “Ljudlandskap fér béattre halsa”
Forskningsprogrammet Ljudlandskap fér battre halsa (Gidlof-Gunnarsson

Red. 2008) bedrevs i samarbete mellan Teknisk akustik vid Chalmers
tekniska hégskola, Arbets- och miljdmedicin, Sahlgrenska Akademin vid
Goteborgs universitet, samt Gdsta Ekmans Laboratorium vid Stockholms
universitet och Karolinska Institutet (KI). Programmet startade i slutet av
1999 och avslutades 2007 och finansierades av Stiftelsen for miljéstrategisk
forskning (Mistra), Verket fér Innovationssystem (Vinnova) och Vagverket.

Syftet med programmet var att ta fram ny kunskap om hur man skapar
bostader i stadsbebyggelsen med tillgang till ljudlandskap som pa ett
positivt satt bidrar till manniskors halsa och valbefinnande. Utgdngspunkten
var att manniskor upplever hela ljudlandskapet och inte enbart ljudkallor,
vilket innebéar att upplevelsen av ljud, och aven ljudets paverkan, inte enbart
styrs av ett medelvarde eller ljudtrycksnivan.
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Programmet resulterade i omfattande ny vetenskaplig kunskap om
ljudlandskapet i den byggda stadsmiljéon som var avsedd att kunna
anvandas av exempelvis myndigheter med ansvar fér bebyggelse-, trafik-,
och folkhalsoplanering, kommunala ndmnder som hanterar plan- och
bygglovsarenden samt miljo- och halsoskyddsfragor, arkitekter, byggforetag,
byggkonstruktérer och akustiker.

Nedan sammanfattas nagra av de fér uppdraget mest centrala slutsatserna

av forskningsprogrammet.

Begreppet "Tyst sida”

Idén om en tyst sida som kompensation i bullriga miljéer vacktes redan
under 1960-talet. Slutna innerstadskvarter utan éppningar mot bullriga
trafikleder ger goda férutsattningar att skapa en tyst sida, till skillnad mot
punkthus i nérheten av stérre trafikleder. Genom befintlig bebyggelse,
kompletteringsbyggnader eller skarmar som tacker dppningar mot den
bullriga gatan kan en tyst sida ordnas. Ljudabsorbenter pa gardssidan kan
minska ljudreflexer. Férfattarna betonar att bra ljudlandskap utomhus och
inomhus handlar mycket om genomtankta bygg- och planlésningar samt om
effektiv ljudisolering mot gatan.

Forskningsprogrammet definierar en tyst sida enligt féljande:

Definition av tyst sida:

Tyst sida i urban bostadsbebyggelse ar en sida med
Laeq,24n <45 dB (frifaltsvarde med sambandet + 3 dB
2m fran fasad) som en totalniva fran trafik, flaktar och
liknande och i forekommande fall industri. Den tysta
sidan bor darutover vara visuellt, funktionellt och
akustiskt attraktiv att vistas pa.

| den nuvarande lydelsen av trafikbullerférordningen (SFS 2015:216) anges att
minst héalften av bostadsrummen i en bostad ska vara vdanda mot en sida déar
55 dBA ekvivalent ljudniva inte 6verskrids vid fasaden da riktvardet 60 dBA
vid den trafikutsatta sidan dverskrids. Definitionsmassigt talas darfér ofta
inte om en tyst sida utan snarare om en ljuddémpad sida. Redan i sin
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nuvarande lydelse sa tilldter sdledes forordningen en 10 decibel hogre

ljudniva pa den "tysta” sidan an vad som kan anses vara en god ljudmiljo.

Kompensationstankande?

Kan tillgang till tyst sida kompensera for hoga trafik-
bullernivaer utanfor bostaden?

Ja till viss del, men om ljudnivan pa den mest trafik-
exponerade sidan overskrider Lgq 24, 60 dB ar de

negativa effekterna av vagtrafikbuller mycket

omfattande dven da det finns en tyst sida.

Goda kvaliteter skall inte stéllas mot varandra. Det gar
inte att kompensera avsaknad av goda ljudlandskap
med andra kvaliteter. Men det gar ofta att férena dem.

Effekter av trafikbuller med respektive utan tyst sida

Tabell 2. Andel (%) som rapporterar allman stérning och stérd vila/dterhamtning av

vagtrafikbuller i férhallande till ljudniva och tillgang till tyst sida (Kalla: Gidléf-Gunnarsson

Red. 2008).

S

~

Effekter av vigrafikbuller vid olika ljudnivaer

Referens- Bebyggelse med tyst sida Bebyggelse utan tyst sida
omrade Ljudniva, mest exponerad sida Ljudniva pa bada sidor

Andel i % som péverkas 42-43dB| 55dB 60 dB

negativt av vagbuller: béda sidor

— Allman storning 3 1 21

— Vila/aterhdmtning

med stangt fonster 4 il 18

— Vilafaterhamtning

inomhus med dppet fonster 6 17 31

— Vilafaterhdmtning pa

uteplats/balkong 3 1 21

AN

Resultaten i Tabell 2 visar att det i ett tyst referensomrade med mycket laga

bullernivaer fran vagtrafiken runt bostaden (gron kolumn) endast &r ett fatal

som stors av bullret. Har ligger trafikbullernivaerna i intervallet 40-45 dB i
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dygnsmedelvéarde vilket mojliggér en god ljudmiljé. | de trafikbuller-
exponerade bostadsomradena fann man en betydande positiv inverkan av
tillgang till tyst sida pa halsa och valbefinnande. Fran tabellen framgar att
drygt var tionde person (11%, bla kolumn) var stérd eller negativt paverkad
under vila och aterhamtning vid bebyggelse med tillgang till tyst sida och
med mattlig exponering fér véagtrafikbuller (55 dB A), under férutsattning att
fonstren holls stdngda. Andelen 6kade till 7% med 6ppet fonster.
Forfattarna papekar att detta &r en acceptabel men inte god ljudmiljé.

Da tyst sida saknas och det ar 55 dBA runt om bostaden paverkades
omkring dubbelt s& méanga av buller (orange hégerkolumn). Sett till de
riktvarden vi har idag i Trafikbullerférordningen, dvs. 60 respektive 65 dBA,
visar tabellen att paverkan ar mycket omfattande. Forfattarna framhaller att
detta ur en halsosynpunkt &r en mycket dalig ljudmiljo, oavsett om
bebyggelsen har en tyst sida eller inte.

S 60

£ 501

“E 404 Stors av att inte

z kunna ha sovrums-
2 304 fonstret Gppet

=

2 904 Svart att somna

g 10| ——— = — Vacks

2 01— . . — Samre somnkvalitet

39 44 49 54 59 dB

Nattmedelvarde (Laeq, 22-ng) Utanfér sovrumsfanstret

Figur 4. Andel (%) sémnstorda av vagtrafikbuller vid olika ljudnivaer nattetid (Laeq, 22-06)
utanfor sovrumsfénstret med fénstret sténgt. Ljudnivan nattetid ar ca 5 dB lagre an
dygnsmedelnivan (44 dB Laeq 20-0s motsvarar cirka 49 dB i dygnsmedelvarde) (Kalla: Gidlof-
Gunnarsson Red. 2008).

Sémnstdrning lyfts i Ljudlandskap for battre halsa som en sarskilt allvarlig
halsoeffekt av buller som kan férebyggas eller minskas om sovrum férlaggs
med fonster mot en tyst sida av bostaden.

Figur 4 visar att om ljudnivan fran vagtrafik utanfér sovrumsfénstret 2 m fran
fasad &r omkring 40—44 dBA i medelljudniva nattetid (kl. 22-06),
motsvarande 45-49 dBA i dygnsmedelljudnivd, sa kan sovrumsfénstret
hallas delvis 6ppet utan att férorsaka omfattande sémnstérningar. Vid
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ljudnivéer 6ver detta 6kar de bullerinducerade sémnstérningarna markant,
aven om fonstret ar stangt. Vid ljudnivan 59 dBA i nattmedelvarde, 64 dBA i
dygnsmedelljudniva, angav nara en tredjedel av personerna att deras sémn
paverkades negativt av trafikbullret. Vid samma ljudniva uppgav nara 60%
att de dven stdrdes av att inte kunna ha sovrumsfénstret éppet under
natten.

Fordelarna med att ha sovrummet mot en tyst sida var patagliga i studien —
antalet sdmnstérda nara nog halverades i de trafikbullerutsatta omradena.
Forfattarna sammanfattar att tillgang till en tyst sida ar nédvandigt for att
mojliggdra god sédmn utan stérningar av trafikbuller. Vidare konstateras att
for att skydda de flesta manniskor (80%) fran irritation och andra negativa
effekter boér ljudnivaerna fran vagtrafik inte éverstiga 60 dB Laeq24n pa den
mest exponerade sidan, aven om det finns tillgang till en tyst sida av ens
bostad (definierad som <45 dB Laeq24n).

“Trafikbuller och planering”
Projektet Trafikbuller och planering var ett arbete som pagick i Stockholm

och Uppsala lan aren 1999 — 2016 och som resulterade i fem rapporter
(Stockholms 1an 2000, 2004, 2006, 2012, 2016). Projektet var ett samarbete
mellan Stockholms stad, Lansstyrelsen i Stockholm Ian och bland annat
konsultfirman Ingemansson Technology AB. Syftet var att ta fram kunskap
och underlag for att balansera behovet av nya bostader i kombination med
minskad byggbar mark i centrala urbana lagen. Projektet avsag att visa vad
som ar mojligt att bygga, aven i bullerutsatta lagen, med god ljudmiljé.

Delarbete Il fran projektet (Stockholms lan 2004) syftade till att 6ka
kunskapen om hur boende upplever sin bostadsmiljo med avseende pa
trafikbuller. Arbetet omfattade dels berakningar och ljudmatningar, dels
intervjuer och enkater till boende i 45 bostadsobjekt (38 nyproduktioner
frdn 1990-talet och 7 aldre referensobjekt) som exponerades for trafikbuller
i varierande omfattning. Materialet kompletterades dven med planhandlingar
och observationer pé plats. Samtliga objekt 18g i Stockholms lan, mer
specifikt inom Stockholms stad samt Botkyrka, Huddinge, Sédertélje, Nacka,
Solna, Jarfalla och Sollentuna kommun. De ekvivalenta ljudnivaderna inomhus
varierade mellan 21 och 34 dBA och i flertalet av objekten uppfylldes kraven
enligt BBR 99. Fasadisoleringen varierade frén omkring 30 till 43 dBA.
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Av rapporten framgar stora skillnader i stérningsniva mellan de olika
objekten. Stdérningen var inte enbart kopplat till en faktor utan till en
kombination av faktorer.

Faktorer som 6kade stérningen var:

» Enkelsidiga lagenheter mot trafiksidan
Exponering for fler bullerkallor

Buller pa balkong/uteplats

Bullrig trafiksida

vV V VYV V

Att utlovade bullerskydd saknades
> Bullrigt grannskap (langt till tyst miljo)

Faktorer som minskade stérningen var:

» Manga boningsrum mot tyst sida

» Mycket lagt buller inomhus

» Tyst gérd och gérdssida

» Att man ser och ar medveten om bullerkallan

Som helhet genererade Trafikbuller och planering ett unikt
kunskapsunderlag om hur trafikbuller paverkar boendemiljo, ljudkomfort och
stérning — och hur olika bygg- och planlésningar fungerar i praktiken.
Projektet visade att det gar att planera och bygga bostader dven i
bullerutsatta lagen med acceptabel ljudmiljé, med ratt utformning och
tekniska I6sningar. Det visare dven att man genom medveten planering och
akustisk design kan hantera konflikten mellan bostadsbyggande och
trafikbuller — vilket ar centralt nar efterfrdgan pa bostéader ar hog samtidigt
som trafik och infrastruktur &r omfattande. Projektet betonade ocksa
behovet av att integrera bullerfrdgor i plan- och byggprocessen redan vid
tidig planering, inte bara som eftertanke.

Det synsatt som Trafikbuller och planering beskriver ér den starka
betoningen av tysta sidans betydelse foér att uppna en god ljudmiljé.
Slutsatsen var att mojligheten att tillskapa tyst sida fér samtliga boende ar
mycket viktig, kanske viktigare &n att uppfylla riktvardet (déa 55 dBA) pa den
mest utsatta sidan. Vidare framhdlls att den tysta sidan ska ha en vasentligt
lagre ljudniva an 55 dBA, helst ner mot 40 dBA.
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Nya analyser baserat pa Nationell Miljohédlsoenkat 2023
Som komplement till ovanstaende vetenskapliga och empiriska evidens har

vi analyserat mer nyligen insamlad information fran Folkhalsomyndighetens
Nationella Miljohalsoenkat 2023 om hur tillgang till ett sovrum mot
ljuddéampad sida paverkar allméan stérning saval som sémnstoérning. Enkaten
skickades ut av Statistiska Centralbyran (SCB) under varen 2023 pa
uppdrag av folkhdlsomyndigheten. Mer information om Miljéhalsoenkéaterna
finns har: Miljéhalsoenkaten — Folkhalsomyndigheten.

Analyserna bygger pa 46 282 personer (18—84 ar) boende i Stockholms lan
och gbrs inom ramen fér Stockholms Miljéhalsoprogram som drivs av
Institutet for Miljdmedicin, Karolinska Institutet, i samarbete med Centrum
for arbets- och miljdmedicin, Region Stockholm. Fér mer information, se God
och jamlik miljéhéalsa i en hallbar stad — Stockholms Miljéhélsoprogram |

Karolinska Institutet.

For varje deltagare har vi skattat exponeringen for trafikbuller (vag-, spar-
och flyg-) utifrdn en geografisk adresskoordinat, vanligtvis lokaliserad vid
bostadens entré, utifran bullerkartor for ar 2020 som tagits fram av Arbets-
och miljdmedicin i Géteborg (M. Ogren) inom ramen fér forskningsprojektet
Scapis miljé (PI P. Ljungman och L. Stockfelt) (Murzabekov m.fl. 2024).

Andel stérda definieras har av de som rapporterat att de ar mycket eller
véldigt mycket stérda av buller fran vagtrafik, spartrafik respektive flygtrafik.
Fragan var formulerad enligt féljande: “Under de senaste 12 ménaderna, i
eller i nérheten av din bostad, hur mycket har du besvérats av buller eller

andra ljud fran... b) véagtrafik, c) tagtrafik (tunnelbana, sparvagn etc.), d)
flygtrafik? ” Svaren bedémdes utifran en femgradig verbal skala med
alternativen Valdigt mycket, Mycket, Mattligt, Ganska lite och Inte alls. Med "i
eller i nérheten av din bostad” menades inomhus samt utomhus alldeles i

narheten, som t.ex. pa balkong, pé innergérd, i tradgérd eller vid entrén.

Sémnstdérning definieras hdr som de som rapporterar att de dagligen eller
varje vecka aret runt har svart att somna, blir véackt eller har en férsémrad
sémnkuvalitet till foljd av trafikbuller. Fragan var formulerad enligt féljande:
“Hur ofta medfér trafikbuller (vag-, tag- eller flygtrafik), i eller i nérheten av

din bostad, nagra av féljande stérningar... e) svart att somna, f) blir vackt, g)

férsémrad sémnkvalitet? ..” Svaren beddémdes utifran en femgradig verbal
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skala med alternativen Dagligen, Varje vecka aret runt, Varje vecka vissa
delar av aret, Mer séllan och Aldrig. D& sémnfragan galler samtliga trafikslag
skapades dven en sammanslagen exponeringsvariabel genom
energisummering av vag-, spar- och flygbuller.

Tillgang till tyst/bullerdédmpad sida har bedémts utifran en sjélvrapporterad
enkatfraga om hur sovrummet vetter i forhallande till den omgivande miljén
med féljande formulering: "Har ditt sovrum nagot eller nagra fénster som éar
vénda direkt mot a) stérre gata eller trafikled, b) vag, gata eller lokalgata, c)
jarnvég, d) industri eller industriomrade, e) innergérd, eller f) grénska
(trédgard, park, vatten, skog eller ppet félt)?" Personer med
sovrumsfénster mot vag eller jarnvag (a, b eller c) bedémdes inte ha tillgdng
till bullerdampad sida, évriga bedémdes ha det. Ca en femtedel av
deltagarna (8 936 personer) bodde i hus byggda efter ar 2000 (Tabell 3).

Tabell 3. Antal deltagare (%) fran Miljéhalsoenkat 2023 i Stockholms l&an uppdelat pa
bostadens nybyggnadséar (N=46 282).

Nybyggnadsar Antal deltagare (%)
Fore 1940 7 374 (16%)
1940-1960 6 951 (15%)
1960-1980 14 469 (32%)
1980-2000 7707 (17%)
Efter 2000 8 936 (20%)

Allméan stérning

Som framgar av Figur 5 ar andelen som stoérs mycket eller valdigt mycket av
buller avsevart lagre bland boende som har sovrumsfénster mot en
ljuddadmpad sida. Vid ljudnivédn 60—65 dB Laeq24n var andelen stérda av buller
17% da sovrummet var vant mot en trafikutsatt sida och 6% om det vette
mot en ljuddampad sida (Figur S, Bilaga 3). Samma trend ses ocksa for
jarnvagsbuller (Figur 6). Har var motsvarande andelar 26% respektive 6%
(Figur S2, Bilaga 3).



45 (81)

Karolinska Institutet - Boverksuppdrag:
Halsokonsekvenser av att ta bort kravet pa tillgang till ljuddampad sida for bullerutsatta bostader

40

Sovrum
...mot tyst sida

~=| ...mot bullerutsatt sida
20

Andel (%) mycket storda

w® < & &
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Justerat for alder, kon och utbildningsniva.

Figur 5. Modellerade exponering-responskurvor fér andel mycket stérda som en funktion av
ljudnivan fran vagtrafik (dB Laeq24n), Uuppdelat pa de med respektive utan tillgang till
ljuddampat sovrum. Justerat fér alder, kén och utbildning. (Kalla: Folkhélsomyndigheten,
Miljdhalsoenkat 2023).
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Figur 6. Modellerade exponering-responskurvor fér andel mycket stérda som en funktion av
ljudnivan fran jarnvagstrafik (dB Laeq24n), uppdelat pd de med respektive utan tillgang till
ljuddampat sovrum. Justerat fér alder, kdn och utbildning. (Kalla: Folkhalsomyndigheten,
Miljdhalsoenkat 2023).
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Sémnstdérning

Fér sdmnproblem redovisas andel sémnstdérda som en funktion av
bullernivan fran vag-, spar- och flygtrafik sammantaget. Aven har ses en
tydlig effekt av att ha tillgang till en ljuddéampad sida vid sitt sovrum (Figur
7). Vid ljudnivadn 60-65 dB Laeq24n var andelen sémnstérda av buller 18% da
sovrummet var vant mot en trafikutsatt sida och 7% om det vette mot en
ljuddampad sida (Figur S3, Bilaga 3).

40

w
o

Sovrum

...mot tyst sida

El ...mot bullerutsatt sida

Andel (%) med sémnstérning
N
o

-
o

EX & & o
Totalt transportbuller, dB Lagq 24n

Figur 7. Modellerade exponering-responskurvor fér andel mycket sémnstérda som en
funktion av ljudnivan frén bullernivan fran trafik, vag-, spar- och flygtrafik sammantaget (dB
Laeq24n), Uppdelat pd de med respektive utan ljuddampat sovrum. Justerat for alder, kén och
utbildning. (Kalla: Folkhalsomyndigheten, Miljohalsoenkat 2023).

Moderna lagenheter med uteplats

For att beddéma om en bullerskyddad sida vid moderna lagenheter kan
ersattas med en uteplats med god ljudmiljé har vi genomfort ytterligare
analyser av hela materialet fran den nationella miljohalsoenkaten 2023
(88 725 svar fran hela Sverige), avgransat till svar fran personer som bor i
flerfamiljshus byggda 1980 eller senare (13 874 svar). Dessa lagenheter har
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uppforts efter energikrisen pa 1970-talet och efter inférandet av Svensk
byggnorm: SBN 1980, och betraktas darfér som moderna. Vi har sedan
jamfort svaren for personer som bor i lagenheter byggda fére respektive
efter inférandet av Trafikbullerférordningen (SFS 2015:216). Uteplats med
god ljudmiljo definieras som att bostaden har tillgang till tomt eller
avgransad uteplats, sdsom balkong (ej inglasad), terrass, innergéard eller
liknande.

Resultaten visar att risken for att en person &r stérd av trafikbuller ar lagre
an 5% for personer som bor i en bostad i en icke bullerutsatt miljo. For
personer vars bostad ligger i bullerutsatt miljo men som har tillgang till
bullerskyddad sida &r risken 14%, nastan tre ganger sé hég. Om bostaden
dessutom saknar bullerskyddad sida 6kar risken till dver 20% (Tabeller 4.1
och 4.2, Bilaga 4).

For personer som bor i bullerutsatt milj6 i lagenheter byggda 1980-2015
som saknar bullerskyddad sida ar risken 25% att vara stérd av trafikbuller.
For dessa paverkade inte tillgdngen till uteplats risken for att vara stérd av
trafikbuller (Tabell 4.2, Bilaga 4).

Foér personer som bor i bullerutsatt milj6 i lagenheter byggda efter 2015 som
saknar bullerskyddad sida ser vi en risk pa 21% att vara stord av trafikbuller,
det vill saga cirka fyra procentenheter lagre an fér motsvarande bostader
byggda 1980-2015. Om samma person saknar uteplats ar risken 33%. Om
personen daremot har tillgang till uteplats ar risken 18%, vilket fortfarande ar
fyra ganger hogre an fér den som bor i en icke bullerutsatt milj¢ (Tabell 4.1,
Bilaga 4).

De data vi har tillgdng till har inte hjalpt oss att férsta denna skillnad i
resultat fére och efter inférandet av Trafikbullerférordningen (SFS 2015:216).
Varfér har personer som bor i en lagenhet byggd efter 2015 i bullerutsatt
miljé och som saknar bade bullerskyddad sida och uteplats en forhojd risk
att vara stord for trafikbuller jamfoért med fore 2015? Resultatet tyder pa en
férandring i hur vi bygger, som kan leda till en férsdmring - ett potentiellt
strukturellt problem.
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Vi ser en lika tydlig trend nér det géller risken fér stérd sémn. En viktig
skillnad ar dock att oavsett byggar har personer som bor i bullerutsatt miljé
men har bullerskyddad sida en risk for stérd sémn under 5%. Detta &r i niva
med personer som bor i en icke bullerutsatt miljé. Fér den som bor i
bullerutsatt milj¢ utan bullerskyddad sida ar risken 10-15%, alltsa tva till tre
ganger hogre. Har kompenserar inte tillgang till uteplats for avsaknaden av
bullerskyddad sida. Att sovrummet ligger pa en sida av byggnaden som inte
vetter mot trafik ar den avgdrande faktorn for att skydda sémnens kvalitet
(Tabeller 4.3 och 4.4, Bilaga 4).

Fran denna analys drar vi slutsatsen att den mest effektiva dtgarden for att
minska risken fér att manniskor stdrs av trafikbuller ar att bostader uppfoérs i
en icke bullerutsatt milj¢. Om bostader anda uppfoérs i sddana miljder boér de
utformas sa att sovrum placeras pa en sida som inte vetter mot trafik.
Darutover bor krav stéllas pa att alla bostader har tillgang till uteplats — pa
byggnadens bullerskyddade sida — for att ytterligare hoja kvaliteten pa
svenska bostader och minska risken for besvar fran trafikbuller.

Boverkets uppdrag bygger pa en énskan om mer flexibla byggregler for att
inte ldsa byggnadens planlésning i detaljplanen. Vi vill padpeka att de flesta i
Sverige (ca 78 procent enligt NMHE23) bor i en bostad som ligger i en icke
bullerutsatt miljé. | dessa fall &r byggherren idag fri att utforma planlésningen
utan storre restriktioner. Det ar de 22 procent som bor i en bullerutsatt miljé
som behover var omsorg. | dessa fall ar det rimligt att stalla krav enligt de
slutsatser som vi drar fran var analys och i enlighet med 1kap. 2 §, RF (SFS
1974:152), 2 kap. 5 § och 6 a § PBL (SFS 2010:900) samt 1kap. 1§ MB (SFS
1998:808).

Kardiometabola och évriga halsoeffekter
Under senare ar har det vetenskapliga underlaget starkts avseende en rad

allvarliga halsoeffekter orsakade av transportbuller (Sérensen m.fl. 2024a).
Det rér bl.a. kardiovaskulara sjukdomar, som ischemisk hjartsjukdom,
hjartinfarkt, stroke och hjartsvikt, samt metabola sjukdomar, framst typ 2
diabetes och fetma/6évervikt. Harutover bidrar transportbuller till nedsatt
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lasforstaelse, beteendeproblem och évervikt hos barn och ungdomar (EEA
2025). Andra negativa halsoeffekter som satts i samband med

bullerexponering inkluderar bl.a. demens, cancer och infertilitet, men har ar
underlaget alltfér begransat for att bedéma om orsakssamband féreligger.

Samband baserat pa exponering vid den mest respektive minst
exponerade fasaden
De epidemiologiska studierna av transportbullers inverkan pa

kardiovaskuldra och metabola sjukdomar baseras i allt vasentligt pa
skattade bullernivaer vid den mest exponerade fasaden pa
undersokningspersonernas hemadresser. Tyvarr ar underlaget mycket
begransat da det galler betydelsen av tillgang till tyst sida avseende dessa
halsoutfall. Indirekt evidens kan erhallas genom att dven studera riskerna
knutna till exponering vid fastighetens minst exponerade fasad. Det kan
antas att sovrum ofta placeras mot den tystare sidan och samband med
bullernivaer vid den minst exponerade fasaden kan tala for att effekter pa
sdmnen ar av betydelse, i synnerhet om sambanden &r starkare an fér

exponering vid den mest exponerade fasaden.

Ett flertal registerbaserade epidemiologiska studier omfattande hela den
danska befolkningen har belyst halsorisker knutna till vag- och
tagbullernivaer vid bostadsfastighetens mest och minst exponerade fasad. |
Bilaga 2 sammanfattas vasentliga resultat frdn dessa studier. | allmanhet
redovisas relativa risker (RR) och 95% konfidensintervall per 10 dB
genomsnittlig 6kning av bullerexponeringen under 10 ar, justerad fér olika
riskfaktorer, inklusive socioekonomi och exponering for luftféroreningar. |
vissa fall anges dock risker i den hégsta exponeringskategorin for mest
respektive minst exponerad fasad relaterad till risken i den lagst exponerade
kategorin.

Av sammanstallningen i Bilaga 2 framgar att statistiskt signifikanta samband
foreligger med véagtrafikbuller vid mest exponerad fasad fér samtliga
studerade kardiovaskulara utfall, utom férmaksflimmer (Sérensen m.fl. 2021,
Thacher m.fl. 2022a, Thacher m.fl. 2022b, Sérensen m.fl. 2023a). Liknande
samband ses aven fér minst exponerad fasad, och for hjartsvikt férefaller
riskékningen till och med stérre én for mest exponerad fasad. For tagbuller
ar resultaten mer heterogena, och i flera fall ses inga tydliga samband. Da
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det galler total dodlighet férefaller sambandet starkare med tagbullernivaer
vid den mest exponerade fasaden medan det omvéanda galler for karlkramp
och hjartsvikt, bekraftande fynden fér vagbuller. Exponering-
responssamband studerades dven och visade tydliga trender bade for mest
och minst exponerad fasad, ibland med en avplaning vid hoégre bullernivaer.

| en studie belystes samband mellan trafikbullerexponering och demens
(Cantuaria m.fl. 2021). Fér alla demenstyper sammantagna ses tydliga
overrisker knutna till bdde vag- och tagbullerexponering. Medan betydligt
stérre dverrisker noteras for vagbullerexponering vid minst exponerad sida
an vid hégst exponerad fasad foreligger inga tydliga skillnader mellan
fasaderna for tagbuller. De starkare sambanden med vagbuller vid minst
exponerad sida foérklaras huvudsakligen av fynden fér Alzheimers sjukdom,
dar aven tagbuller visar liknande resultat. Exponering-responsanalyser
avseende vagbuller visade tydliga trender for alla typer av demens
sammantagna och Alzheimers sjukdom, med stdrre dverrisker knutna till

minst exponerad fasad, samt en avplaning vid hogre bullernivaer.

En nationell dansk enkatstudie visade dverrisker fér typ 2 diabetes knutna
till exponering for vagtrafikbuller (Sérensen m.fl. 2023b). | tabellen antyds
storre dverrisker fér minst exponerad fasad. Inga statistiskt sdkra samband
foreligger for tagbullerexponering. Exponering-responssambanden for
vagbuller forefoll tydligare for minst exponerad fasad.

| en nationell registerbaserad studie fran Danmark sags en hogre risk for
infertilitet relaterad till exponering for luftféroreningar (PM,s) (Sérensen mifl.
2024b). Dessutom forelag en dkad risk for infertilitet hos kvinnor 35 ar och
aldre och méan 37 ar och aldre, knuten till vagbullerexponering under 5 ar
skattad vid den mest exponerade fasaden. Inga statistiskt sékra samband
sags dock om skillnaden mellan hoégst och minst exponerad fasad var mer
an 10,8 dB (= medianen i skillnaden mellan hégst och lagst exponerad fasad i
studiepopulationen), vilket tyder pa att tillgdngen till tyst sida motverkade
de negativa héalsoeffekterna av att bo i ett bullerutsatt lage.

Sammantaget visar de landsomfattande danska studierna tydliga samband
mellan vagbullerexponering vid mest exponerad fasad och en rad
halsoeffekter. De bekraftar i vasentliga delar resultat fran andra studier och
askadliggor att exponering for vagtrafikbuller har omfattande negativa
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effekter pa folkhalsan (EEA 2025, Sérensen m.fl. 2024a). Det unika med de
danska studierna &r att man dven studerat samband utgdende fran skattade
bullernivaer pa den minst exponerade fasaden. For samtliga halsoutfall dar
samband pavisats fér den mest exponerade fasaden ses dven samband
med bullerexponering vid den minst exponerade fasaden, som i vissa fall
innebar stoérre dverrisker per exponeringsenhet an fér den mest exponerade
fasaden. Detta talar for att bullerindicerade sémnstdrningarkan kan vara mer
betydelsefulla for vissa halsoeffekter, eftersom sovrum oftare lokaliseras till
den minst bullerutsatta sidan i bullerutsatta lagen.

For tagbuller &r fynden i de danska studierna mindre entydiga, vilket
overensstdmmer med resultat frén andra epidemiologiska undersdkningar
(Sérensen m.fl. 2024a). Detta kan delvis ha att géra med att farre ar
exponerade for tagbuller an for vagbuller, vilket gor riskuppskattningarna
mer oséakra. Inga konsekventa fynd foreldg da det galler risker knutna till
minst respektive mest exponerad fasad.

Metodologiska aspekter och diskussion
Av flera skal maste resultaten fran de danska studierna tolkas med viss

forsiktighet. For det forsta avser berakningarna av bullernivder pa minst och
mest exponerad fasad en viss adress i fastigheten. Eftersom information
saknas om vart fonstren vetter i undersékningspersonens bostad kommer
en viss felklassificering att ske pa grund av att inte samtliga lagenheter har
fonster mot bada fasaderna. Detta kommer att bidra till en nivellering av
riskskillnaderna mellan mest och minst exponerad fasad. Foér det andra
saknas i alla utom en av studierna information om livsstilsfaktorer for
undersékningsindividerna, t.ex. rékvanor, eftersom endast registerdata
anvandes. Detta kan paverka sambandsanalyserna, men det ar oklart i vilkken
utstrackning det har betydelse for jamférelsen av risker knutna till mest och
minst exponerad fasad. For det tredje studerades i vissa fall samband
mellan transportbuller och hélsoutfall dar det vetenskapliga underlaget ar
begransat, t.ex. avseende demens och infertilitet, vilket gor tolkningen
osaker.

A andra sidan har studierna flera styrkor. Eftersom de i regel omfattar hela
befolkningen har bortfall och selektionsbias liten betydelse. De baseras aven
pa en detaljerad och val validerad metodik fér skattning av fasadbullernivaer
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avseende vag- och tagtrafik samt pa hogkvalitativa befolkningsregister, bl.a.
avseende sjukdomar och lakemedelsforskrivning. Inte minst ar de nyligen
genomférda och med bostadsférhdllanden som i stor utstrackning liknar
vara. Resultaten har darfor stor relevans och bor i allt vasentligt vara
generaliserbara for svenska férhallanden.

Tyvarr klargjordes i de danska studierna inte var sovrummet var belaget i
forhallande till mest och minst exponerad fasad. Endast ett par studier har
belyst risker for allvarliga halsoeffekter knutna till sovrummets placering hos
undersdkningsindividerna. | en kohortstudie fran Storbritannien antyddes
stérre 6verrisker for ischemisk hjartsjukdom relaterad till exponering for
vagtrafikbuller da hansyn togs till sovrummets placering (Babisch m.fl. 1999).
Eftersom rekryteringen av undersékningsindividerna skedde i England och
Wales redan 1979-1983 &r det oklart vilken relevans resultaten har for
aktuella svenska forhallanden. | en tvarsnittsstudie fran Spanien pavisades
samband mellan exponering fér vagtrafikbuller vid sovrummet och blodtryck
(Foraster m.fl. 2014). Denna studiedesign férsvarar dock tolkningen av
orsakssamband.

Endast i en av de danska studierna studerades hélsorisker knutna till
skillnaden i bullernivaer mellan mest och minst exponerad fasad. Denna
fokuserade pa infertilitet, som knappt studerats i andra undersékningar.
Eftersom analyser av hélsorisker relaterade till skillnader i bullernivéer mellan
mest och minst exponerad fasad har mycket stor relevans fér tolkningen av
nyttan med tillgang till tyst sida &r det uppenbart att denna typ av studier
bér genomfoéras for samtliga bullerrelaterade sjukdomar, inte minst rérande
kardiovaskulara och metabola hélsoutfall. Sddana analyser kan med kort
framforhallning genomféras i danska kohorter och pa nagot langre sikt dven i

svenska material.

Det kan konkluderas att tillganglig evidens talar fér att vagbullerexponering
aven pa minst exponerad fasad 6kar risken for ett flertal allvarliga sjukdomar.
Eftersom sovrum oftare ar placerade mot minst exponerad fasad i
bullerutsatta lagen ges stod for att somnstérningar har betydelse for dessa
halsorisker. Tillgang till tyst sida for sovrum minskar sémnstérningarna och
forvantas saledes aven minska risken for allvarliga halsoeffekter orsakade av
vagbuller. Det finns méjlighet att i nartid vasentligt férbattra det



53 (81)

Karolinska Institutet - Boverksuppdrag:

Halsokonsekvenser av att ta bort kravet pa tillgang till ljuddampad sida for bullerutsatta bostader

vetenskapliga underlaget avseende betydelsen av tillgang till tyst sida for

risken att drabbas av kardiovaskuléra och metabola sjukdomar vid

exponering av transportbuller.

Barnperspektivet
Barn betraktas som en sarskilt sarbar grupp vid bullerexponering eftersom

deras kroppar, hjarna och beteenden gér dem mer mottagliga fér bade

omedelbara och langsiktiga effekter. Nedan beskrivs kortfattat nagra

centrala mekanismer med fokus pa exponering och utvecklingsaspekter
(WHO 2018; Stansfelt m.fl. 2005, Clark & Paunovic 2018).

1.

Mer tid utomhus

Barn tilloringar ofta langre tid utomhus an vuxna — i lekparker, pa
skolgardar och pa fritiden i hemmiljon. Dessa miljoer ligger inte séllan
nara trafik eller andra bullerkallor, vilket gér att den totala dagliga
bullerdosen blir hogre.

Sémn pé dagen

Méanga sma barn sover pa dagen, ofta utomhus i vagn eller i
forskolemiljoer dar ljudnivaerna kan vara hoga. Eftersom sémn &r en
kritisk process for aterhamtning och utveckling — och barns
sémncykler ar lattstorda — far buller storre relativa konsekvenser.
Hjérnan utvecklas intensivt

Under barndomen sker snabb utveckling i pannloben, hippocampus
och andra omraden som styr minne, inlarning och kansloreglering.
Buller, sarskilt vid skola och férskola, har kopplats till férsémrad
lasforstaelse, uppmarksamhet och arbetsminne. Barns sprékféormaga
ar heller inte helt utvecklad och kognitiva processer avbryts lattare.
Stérre paverkan pa koncentration, stress och vélbefinnande

Barn har svarare att filtrera bort ovéasentliga ljud. Buller konkurrerar
darfor effektivt med bade lek och larande. Det kan leda till irritation,
stressymptom, minskad uthallighet, sémre social interaktion och
stérre mental trotthet.
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5. Mindre mdjlighet att paverka sin situation
Barn kan inte vélja bostad, andra trafikmiljoer eller forflytta sig nar
bullret stér. De ar i praktiken helt beroende av vuxnas mdjlighet och
vilja att skapa goda ljudmiljéer.

Det vetenskapliga underlaget om hur tillgéng till ljuddampad sida paverkar
barns hélsa ér begransat. En nyligen genomférd undersékning i Stockholms
lan baserat pa Folkhadlsomyndighetens nationella miljohalsoenkat 2019 med
fokus péa barns halsa (5 500 12-aringar) visar dock att barn som bor i
bullerutsatta bostader |6per en tydligt 6kad risk for flera typer av besvar
(CAMM 2025b), sarskilt dar sovrum eller andra vistelserum vetter mot storre
trafikleder, spartrafik eller flygstrak. Nedan sammanfattas 6versiktligt de
huvudsakliga fynden.

» Mer stérning i vardagen
Barn rapporterar allt oftare allmén bullerstérning, och risken ékar
stegvis med ljudnivan. | bullerutsatta lagen fordubblas stérningen av
vagtrafik jAmfért med mindre utsatta bostader.

» Sdmre s6mn och dkade insomningsproblem
Nattetid paverkas somnkvaliteten genom:
o hogre risk for att ha svart att somna,
o storre sannolikhet att vakna under natten,
o storst paverkan fran vag- och flygbuller.
Att bo i bullerutsatt ldge dubblerade risken fér sémnstérning. S6mn ar
sarskilt kritisk for barns dterhamtning, kognitiva utveckling och
psykiska halsa, darfor slar dessa effekter extra hart.

» Péverkan pa koncentration och léxldsning
Trafikbuller gor det svarare att fokusera genom att maskera samtal
och 6ka mental trotthet. Detta kan fa betydelse for skolprestationer
dver tid.
o Risken for att ha svart att gora laxor 6kar med bullernivan.
o | bullerutsatta bostader var problemen med koncentration cirka
42% vanligare.
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» Hogre stressbelastning
Barn i bullerutsatta bostader rapporterar mer stressymptom sasom
huvudvark, och trétthet. Detta speglar att buller aktiverar
stressystemet aven vid mattliga nivaer.
o Flygbuller ger sarskilt hég riskékning for trétthet.
o Ett bullerutsatt bostadslédge gav 36% hdgre risk for huvudvéark.

» Urbanisering och lokalisering férstérker risken
Barn som bor centralt, eller nara stora trafikleder, jarnvagar eller
flygplatser drabbas mest. Kombinationen av hogre ljudnivaer, fler
exponeringstimmar och mindre tillgang till en tyst sida pa bostaden
ger en stérre sammanlagd halsopaverkan.
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Slutsatser

Bostaden ar en plats dar man soker vila fran stress och vardagens krav, till
exempel genom sociala aktiviteter, avkoppling och sémn. Att skapa goda
bostadsmiljéer ar en av de mest betydelsefulla tillgdngliga preventiva
halsoatgarderna, och en karnfraga ur folkhalsosynpunkt (WHO 2018b).
Odnskade ljud i eller i ndrheten av bostaden kan orsaka stérningar av olika
slag och inverka menligt pa saval psykisk som fysisk halsa. Det ar darfoér av
stor vikt att skydda befolkningen fran skadliga nivaer av omgivningsbuller, i
synnerhet fran vagtrafik, som ar den vanligaste exponeringskallan.

Om ljudnivan utomhus fran trafiken éverstiger nuvarande riktvarde, 60 dBA
ekvivalent ljudniva, boér enligt Trafikbullerférordningen minst halften av
bostadens rum vandas mot en ljuddampad sida, definierad som 55 dBA
ekvivalent ljudniva och 70 dBA maximal ljudniva nattetid, dvs. 22.00-06.00
(SFS 2015:216). Den férandring som féreslas innebéar att kravet pé att halften
av bostadsrummen bér lokaliseras mot en ljuddampad sida tas bort och
ersatts med ett krav om att det bér anordnas en ljuddampad sida for
byggnaden. Fér den ljuddéampade sidan ska den eller de sidor valjas som
skapar férutsattningar fér en god utemiljé i anslutning till byggnaden,
foretradelsevis den langre sidan.

| den féreliggande rapporten belyser vi de hdlsomassiga konsekvenserna av
den forslagna forandringen. Att ta bort kravet pa tillgang till en ljuddampad
sida fér de mest bullerutsatta bostédderna skulle ge de boende i dessa
bostader ett samre skydd mot buller, &ven om bostéderna ar val isolerade
och under férutsattning av fonstren halls stangda. Férandringen innebar att
aven storre bostader kommer att kunna lokaliseras enbart mot en
trafikutsatt sida. Har behéver man beakta att det kan leda till att man bor
langre i sin bostad och darmed utsatts for buller under en lagre period,
nagot som okar risken for skadlig inverkan. Det kan aven férandra vilka som
bor i de mest bullerutsatta lagen. Stérre lagenheter ger utrymme for
exempelvis barnfamiljer. Barn bor beaktas som en sarskilt sarbar grupp. Det
finns ocksa visst stdd i litteraturen att férandringen kan leda till 6kad
ojamlikhet i befolkningens exponering for buller dar personer med lagre
socioekonomi riskerar att fa bo i de mest utsatta lagena.
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Ett antagande som gors i férslaget &r att fonster i dessa mest bullerutsatta
bostader ska héllas stangda. Rimligheten i detta kan ifrdgasattas. Idag sover
mer an 60% av befolkningen med 6ppet fonster sa gott som varje natt,
vadringsluckor och fonster pa glant inrédknat. Att kunna vadra ar fér manga
forknippat med en god livskvalitet. Vadring mot en starkt trafikerad sida
innebar risk for bade hogre buller och séamre luftkvalitet inomhus. Vi ser
ocksa tydliga tecken pa att befolkningen upplever 6kade problem med
varme inomhus i sina bostader under sommarhalvaret, sannolikt som en
konsekvens av klimatférandringen. Att kunna 6ppna fénster och skapa
korsdrag ar det mest effektiva sattet att sdnka temperaturen inomhus. Ej
genomgaende lagenheter forsvarar detta. Hogre inomhustemperatur leder
till sémre allmanhalsa och féorsamrad sémnkvalitet. Vid varmebdljor ékar
risken for hjartkarlsjukdom, i synnerhet bland aldre och kroniskt sjuka
personer.

En ljuddampad sida i bostaden ar en viktig halsoframjande atgard eftersom
den ger nédvandigt skydd och aterhamtning fran buller. Att det anordnas en
ljuddampad sida fér byggnaden och god utemilj6 i anslutning till denna &ar
positivt och kan delvis minska stérningarna av trafikbuller men det &ar inte
tillrackligt for att skydda de boende fran halsopaverkan, i synnerhet inte fran
sémnstérningar. Enligt det vetenskapliga underlaget ger buller inomhus i
sovrummet upphov till sémnstadieférandringar, 6kad hjarnaktivitet (kortikala
uppvaknanden) och fysiologiska reaktioner (6kningar i puls och blodtryck)
redan vid nivaer under 40 dBA Larmax. Det nuvarande svenska riktvardet, 45
dB Larmax, ger séledes inte ett fullgott skydd mot sémnpaverkan. Hoga
bullernivaer fran trafiken utomhus ékar risken fér éverskridanden av
maxnivan inomhus men ocksa for ett 6kat genomslag av lagfrekvent buller.
Har ar det vetenskapliga underlaget samstadmmigt i att avsaknad av en tyst
eller ljudddmpad sida leder till signifikant hégre andel stérda och
sémnstérda. Aven ménga andra negativa effekter rapporteras, sdsom
forsamrad koncentration, forsvarad laxlasning for barn, upplevelse av
irritation och stress och allmant sdmre valbefinnande. Effekterna ar
framtradande aven i nyare bostader dar riktvardena uppnas och dven om
fonstren halls stangda.

De langsiktiga konsekvenserna av férslaget ar svérare att dverblicka.

Samstammiga resultat fran forskning under senare ar visar att exponering
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for transportbuller 6kar risken fér hjart-karlsjukdomar och metabola
sjukdomar, exempelvis hjartinfarkt, stroke och typ 2 diabetes. Flertalet
studier ror vagtrafikbuller. Det vetenskapliga underlaget ér begransat
rérande betydelsen av tillgang till tyst sida fér dessa samband. Studier fran
Danmark talar for att vagbullerexponering dven pa minst exponerad fasad
Okar risken for ett flertal kardiometabola sjukdomar. Eftersom sovrum oftare
ar placerade mot minst exponerad fasad i bullerutsatta lagen ges stdd for
att sdmnstorningar har betydelse for dessa halsorisker. Tillgang till tyst sida
for sovrum minskar sémnstérningarna och férvantas saledes dven minska
risken for allvarliga halsoeffekter orsakade av vagbuller. | dagens lage ar det
dock svart att kvantifiera dessa effekter.

Aven om mycket &r kédnt om betydelsen av ljuddédmpad sida fér allman
stérning och sémnstdrningar finns stora kunskapsluckor rérande
motsvarande effekter pa risken for bullerorsakade kardiovaskulara och
metabola sjukdomar. Det finns mojligheter att pa kort tid vasentligt forbattra
kunskapsunderlaget via skandinaviska studier. Boverket och andra relevanta
aktorer bor stodja sddan forskning, vars resultat har avgérande betydelse for
den samlade halsoriskbeddémningen avseende tillgang till bullerdédmpad sida.

Baserat pa befintlig evidens kan dock sammanfattas att forslaget skulle leda
till ett forsdmrat skydd mot buller och ge upphov till halsopaverkan i
befolkningen som inte ar ringa eller tillfallig. Det skulle aven férsvara
mojligheten att uppna miljdmalet om en god bebyggd milj6 for alla. Det finns
idag bra mojligheter att med genomtéankt planering, lokalisering och
utformning av nya bostader bygga i bullerutsatta centrala lagen och genom
det uppna en god ljudmiljé fér en majoritet av de boende. Fér att underlatta
bostadsbyggande i centrala lagen behéver fokus skiftas fran inomhusmiljéon
till att sakerstélla goda ljudmiljéer i samhallet som helhet. Har finns en rad
atgarder redo for tillampning (SKR 2017). Barnperspektivet behodver tas i
sarskilt beaktande.
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Bilaga 1. Sammanstallning av vetenskapliga studier av effekter av tyst/bullerdéampad sida foér allméans stérning, stérning av

vila/avkoppling, sémnpaverkan och koncentration. Vi har héar gjort ett urval av studier som har relevans ur en svensk

kontext, dvs. i lander med liknande bostadsstandard och trafiksituation som i Sverige.

Vila/avkoppling
Stérning av aktiviteter
Vélbefinnande/stressymptom

Stockholm (Hagersten,

Sédermalm)

Exempel:
% storda med/utan tyst
sida:

Referens (ar) Utfall Bullerkalla Population Resultat Kommentar
Bluhm m-fl. (2004) Stérning: verbal skala, 0-4, Vagtrafik N=675 (76%) Positiva exponering- Enkatundersokning
hur ofta (ibland, ofta) <45 till >55 dB 19-80 &r responssamband fér (1997) som studerar
Laeq24 h Sollentuna béde stérning och samband mellan
Sémn: verbal skala, O-4, hur sémnstérning. trafikbuller, stérning och
ofta (ibland, ofta) s®dmn samt effekt av
Studien visar god effekt tyst sida.
av tillgang till en tyst sida.
Andel storda: Befintlig/aldre
Sovrum mot... bebyggelse.
gérd: 23,3%
trafik: 39,6%
Andel sémnstoérda:
Sovrum mot...
gérd: 15,9%
trafik: 27,0%
Ohrstrom m.fl. Storning: tre olika skalor, tva Vagtrafik N=956 (59%) 30-50% mindre besvar Tvarsnittsstudie (2000-
(2006) verbala, 1-5, samt en 45 till 68 dB Laeq24 18-75 &r vid tillgéng till tyst sida, 2002) som utvéarderar
numerisk, 1-10. ) Goteborg motsv. 5 dB pa mest héalsopaverkan av att ha
hv (Johanneberg, utsatta sidan. Skillnad tillgang till tyst sida.
Sémn 80-88 Lamax Bjorkekarr) aven vid stangda fonster.

Resultat fran
forskningsprogrammet
Ljudlandskap fér battre
hélsa.
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53-57 dBA: 11/22%
58-62 dBA: 21/34%
63-68 dBA: 38/57%

Befintlig/aldre
bebyggelse med tva
eller tre-glasfonster.

Gidlé6f-Gunnarsson &
Ohrstrom m.fl. (2010)

Stérning: verbal skala, 1-5, hur
mycket (mattligt, mycket,
valdigt mycket).

Aktiviteter (mojlighet till
avslappning, koommunikation
och utevistelse)

Vagtrafik
58-68 dB Lacqg24h

N=385

18-75 ar
Goteborg
(Johanneberg,
Bjorkekarr)

Stockholm (Hagersten,

Sédermalm)

Tysta attraktiva utemiljéer
minskade upplevd
stérning av trafikbuller
mer an enbart tysta
miljéer.

Aven positiv inverkan p3
madjlighet till avkoppling,
kommunikation och
utevistelse.

Exempel:

% stérda med/utan
attraktiv tyst sida:
58-62 dBA:16/27%
63-68 dBA: 29/41%

Attraktiva tysta utemiljéer
kan delvis kompensera fér
hoga bullernivaer pa den
mest utsatta fasaden.

Studie som utvarderar
kvaliteten pa den
ljludddmpade sidan.
Samtliga deltagare hade
tillgéng till en tyst sida.

Baseras pa ett urval av
populationen i
Ljudlandskap fér battre
hélsa.

Befintlig/aldre
bebyggelse med tva
eller tre-glasfonster.

Gidlof-Gunnarsson &
Forssén (2012)

Storning: verbal skala, 1-5, hur
mycket (mattligt, mycket,
valdigt mycket).

Sémnstérning: verbal skala,
0-6, baserad pé hur ofta och
hur mycket man var
sOémnstord.

Vagtrafik (sparvag)
53-63 dB Lacg24h

Nf(")re=55 (54%)
Nefter=77 (39%)

Centrala delarna av
Goteborg
(MélIndalsvagen)

Sankta bullernivaer,
mindre stérning och lagre
grad av sdbmnpaverkan da
en tyst innergérd
skapades genom
uppférande av ett nytt
bostadshus.

Interventionsstudie
(2006/2011) som
utvarderar effekt av att
skapa en tyst sida
genom ny bebyggelse.

Studien ingick i det EU-
finansierade QSIDE-
projektet.
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Endast nio individer
deltog i bada
undersékningarna.

Andel sémnstérda i den
nya bostaden:

61-64 dB I_Aeq'24 h:
Stangda fonster: 27%
Oppna fonster: 60%

Aldre och ny
bebyggelse.

Van Renterghem &
Botteldooren (2012)

Stérning: verbal skala, 1-5, hur
mycket (mattligt, mycket,
valdigt mycket)

Sémnstérning: verbal skala, 1-

4, hur ofta (ibland, ofta, alltid).

Vagtrafik
65-75 dB Lden

(62-72 dB Laeq24h)

N=100
>18 ar.
Ghent, Belgien

45% var stérda av
vagtrafikbuller. Avsaknad
av ljudddmpad sida 6kade
risken fér stérning 2,7 ggr.

Bullerkanslighet och
sovrum i trafikutsatt lage
predicerade hogre grad
av storning.

Sovrum mot ljuddampad
sida 6kade andelen som
sover med 6ppet fonster.

38% vaknade pé grund av
trafikbuller. For de med
sovrum mot ljuddédmpade
sidan var andelen 25%.

Tydligare samband for
svarigheter att somna
(5,5 ganger lagre risk om
sovrummet ldg mot
ljuddédmpad sida).

Intervjustudie som
undersoker effekt av
tillgéng till ljluddampad
sida (>10 dB diff.)

Man kunde inte utesluta
att strukturella
skillnader i bostadernas
ljudisolering och storlek
kan ha inverkat pa
resultaten.

de Kluizenaar mfl.
(2013)

Stérning, numerisk skala, O-
10.

Vagtrafik
Medelvarde i pop.
(SD)

Loenmost:52,3 (8,0)
Lden, teast: 41,7 ((3,7)

N=1967

16-54 ar.
Amsterdam,
Nederlanderna

Exponering-
responssamband mellan
ljudniva vid bade den
mest och den minst

Enkatundersodkning
(2008) som studerar
effekt av relativ tystnad,
definierad som en
skillnad mellan mest
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exponerade fasaden och
stérning.

Ljudnivaskillnad >10 dB
generellt férknippat med
lagre grad av stoérning
(dock ej fullt konsekvent),
motsvarande 5 dB vid
den mest utsatta fasaden.

Ju lagre ljudniva vid den
tystare sida, desto lagre
grad av stérning (1 dB
lagre ljudniva pa tyst sida
motsvarar 0,5 dB pa den
mest utsatta fasaden).

och minst utsatt fasad
pa <10 dB respektive
>10 dB.

Ej generaliserbar till
aldre personer.

Bodin mAfl. (2015)

Stérning: verbal skala, 1-5, hur
mycket (méattligt, mycket,
valdigt mycket).

Sémnstoérning: verbal skala, 1-
5, sébmnkvalitet (inte sé bra,
daligt, mycket daligt).

Koncentrationssvarigheter:
verbal skala, 1-4, hur ofta
(n&gra ganger i veckan, varje
dag).

Vagtrafik

Spartrafik
(Dominerande kalla)
<40 till 260 dB

I—Aeq,24 h

N=2 612
18-79 éar.
Malmé, Sverige.

Exponering-
responssamband for
samtliga utfall, starkast for
vagtrafikbuller.

Minskad risk for stérning,
sdmnstdrning och
koncentrationssvarigheter
vid tillgang till ljuddémpad
sida.

Stérning: -53%
Sémnstoérning: -22%
Koncentration: -24%

Bullerkanslighet
predicerade hogre grad
av storning.

Enkatundersokning
(2007) som studerar
effekter av tyst sida
(fénster mot innergérd,
tradgard, vatten eller
grényta) pa stérning,
sémn och
koncentration.

Studien underséker
aven effekter av
exponering for
kombinerat buller, dvs.
vag- och sparbuller
sammantaget.
Information om
fasadisolering,
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fénstertyp och
vaningsplan saknas.

Sjalvrapporterad tillgang
till tyst sida.

Gidlé6f-Gunnarsson
m.fl. (2016a samt
2016b)

Stérning, verbal skala, 1-5, hur
mycket (mycket, valdigt
mycket).

Sémnstdrning, verbal skala,
0-6, baserad pé hur ofta och
hur mycket man var
sémnstoérd.

Vagtrafik

Min-max Laeq24n dB
Ref: 37,3-48,8

Med tyst sida: 53,8-
67,6

Utan tyst sida: 51,2-
67,2

N=870
18-75 ar.
Orebro, Sverige

Andelen mycket stérda
av buller var konsekvent
hogre i bostader utan
tillgéng till bullerdampad
sida.

53-57 dB: 16/35%
58-62 dB: 19/37%
63-67 dB: 20/30%

Andelen sémnstérda var
konsekvent hogre i
bostader med sovrum
mot trafikutsatt sida.

% sbémnstérda med/utan
tyst sida, sténgt fonster:
53-57 dBA: 4/23%
58-62 dBA: 8/26%
63-68 dBA: 7/20%

% sbémnstérda med/utan
tyst sida, 6ppet fonster:
53-57 dBA: 13/41%
58-62 dBA: 28/44%
63-68 dBA: 23/49%

Agandeform inverkade
signifikant pa resultaten
med starkare samband

Enkatundersokning
(2014) som studerar
effekt av [juddampad
sida i nyare bostader
som klarar riktvardena
fér buller inomhus (30
dB LAeqT, 45 dB LAFmax).

76% bodde i bostader
byggda mellan 2002
och 2013.

Avtagande exponering-
responssamband
mellan ljudnivé och
stérning/sémn vid
hogre ljudnivaer
(sténgda fonster) kan
ex. forklaras av en hégre
ljudisolering i nyare
bostader samt ev.
kvalitet pa
ljudddmpande sidan.

Hogre andel stérda vid
laga ljudnivaer kan ex.
férklaras av 6kande
trafikméngd over tid.
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bland personer i

hyresratt.
Brink m.fl. (2019a) Stoérning, numerisk skala, 1-10 | Véagtrafik N=5 592 Exponering- Enkatundersokning
(mycket stérda = 8,9 och 10) | Spéartrafik 19-75 ar. responssamband mellan (2014/15) som studerar
Flygtrafik Nationellt urval, ekvivalent ljud fran samband mellan
(30->80 dB Lgen) Schweiz samtliga trafikslag och trafikbuller och stérning
storning. dar tva olika ljudmatt
anvands, dels ekvivalent
Ljudets intermittens var ljudniv, dels
signifikant associerat till "Intermittency Ratio”, IR,
stérning for ett matt som tar hansyn
vagtrafikbuller. Lagt IR, till antalet
dvs manga handelser bullerhéndelser.
med fa/korta
mellanliggande pauser, Lagt IR=konstant
var associerat med en exponeringsmoénster
hégre grad av stérning, (fler ljudhéndelser)
motsvarande upp till 6 dB. | Hégt IR=varierande
exponeringsménster (fa
Tillgang till en ljuddampad | ljudhandelser)
sida minskade
stoérningarna signifikant. Aven effekt av tillgdng
till juddédmpad sida
utvarderas.
Brink m.fl. (2019b) Sémnstérning, verbal skala, 1- | Véagtrafik N=5 592 Exponering- Enkatundersokning
5 (mycket, valdigt mycket) Spartrafik 19-75 ar. responssamband mellan (2014/15) som studerar
Flygtrafik Nationellt urval, ekvivalent ljud fran samban mellan buller
(20-75 dB Lnight) Schweiz samtliga trafikslag och nattetid och

sdmnstérning.

Lagt IR var associerat
med en hogre grad av
sOémnstorning for

sémnstorning.

Ekvivalent ljudniva, och
IR bedémdes.
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vagtrafikbuller dver 60
dBA Lnight.

Sovrumsfénster mot
ljudddmpad sida var
tydligt associerat med en
lagre grad av
sémnstorning.

Tillgang till ljuddampat
sovrum.

Foénsterposition,
ljludddmpning:
Oppet =10 dB
Halvéppet =16 dB
Sténgt = 28 dB

SD=Standard deviation (standardavvilkelse).
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Bilaga 2. Relativ risk (RR) for olika halsoutfall per 10 dB ékning av trafikbullernivan vid mest och minst exponerad fasad

justerad for olika riskfaktorer, inklusive luftféroreningar, i danska kohortstudier.

Referens Halsoutfall Studietyp Bullerkdlla RR (95% KI) mest utsatt sida RR (95% KI) minst utsatt sida Kommentar
Sorensen
m.fl. 2023a  Total doédlighet Register Vag 1.09(1.09-1.10) 1.10(1.10-1.11)
Kardiovaskular dodlighet 1.09 (1.08-1.10) 1.09(1.08-1.10)
Respiratorisk dodlighet 1.13(1.12-1.14) 1.17 (1.16-1.19)
Cancerdodlighet 1.03(1.02-1.03) 1.06 (1.05-1.07)
Total dodlighet Tag 1.07 (1.03-1.10) 0.99(0.97-1.01) Max: 70+ dB; Min: 55+ dB
Thacher
m.fl. 2022a Ischemisk hjartsjukdom Register Vag 1.047 (1.039-1.056) 1.045(1.034-1.056)
Tag 0.970 (0.956-0.984) 0.948 (0.929-0.967)
Hjartinfarkt Vag 1.039 (1.028-1.049) 1.034 (1.021-1.048)
Tag 0.972(0.954-0.990) 0.946 (0.922-0.971)
Karlkramp Vag 1.087 (1.063-1.112) 1.101(1.069-1.134)
Tag 0.971(0.934-1.009) 1.024 (0.971-1.079)
Hjartsvikt Vag 1.036 (1.025-1.046) 1.068 (1.054-1.082)
Tag 1.003 (0.986-1.021) 1.027 (1.003-1.052)
Thacher
m.fl. 2022b  Férmaksflimmer Register Vag 1.000 (0.995-1.005) 1.007 (1.000-1.013)
Tag 1.012 (1.003-1.022) 1.032(1.018-1.047)
Sorensen
m.fl. 2021  Stroke Register Vag 1.04 (1.03-1.05) 1.03(1.02-1.04)
Tag 0.97 (0.96-0.99) 0.96 (0.95-0.98)
Cantuaria
m.fl. 2021 Demens, alla typer Register Vag 1.08(1.05-1.11) 1.14(1.11t0 1.17) Max: 65+ dB; Min: 55+ dB
Tag 1.13(1.09-1.16) 1.13(1.10-1.16) Max: 60+ dB; Min: 50+ dB
Alzheimer Vag 1.16(1.11-1.22) 1.27(1.22-1.34) Ingen justering for luftfororeningar
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Sorensen

Vaskular demens

Parkinson

m.fl. 2023b  Typ 2 diabetes

Enkat + register

Tag
vag
Tag
vag
Tag

vag
Tag

1.16 (1.10-1.23)
1.19 (1.09-1.31)
1.09 (0.97-1.22)
1.04 (0.87-1.25)
1.07 (0.84-1.37)

1.04 (1.01-1.07)
1.04 (0.98-1.11)

Halsokonsekvenser av att ta bort kravet pa tillgang till

1.24 (1.17-1.30)
1.14 (1.04-1.25)
1.03 (0.93-1.14)
1.16 (0.96-1.39)
1.19 (0.96-1.47)

1.06 (1.02-1.11)
1.02 (0.92-1.12)

Justerat for livsstilsfaktorer
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Bilaga 3. Resultat fran nya analyser av Miljohalsoenkat 2023 avseende
samband mellan bullerniva vid bostaden och upplevd storning respektive
sémnstorning i Stockholms lan (N=46 282).
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Figur S1. Andel mycket eller valdig mycket stérda av végtrafikbuller. A. Sovrum mot
bullerutsatt sida) B. Sovrum mot ljuddampad sida. (Kalla: Folkhadlsomyndigheten,
Miljohalsoenkat 2023).
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Figur S2. Andel mycket eller valdig mycket stérda av jarnvagsbuller. A. Sovrum mot
bullerutsatt sida) B. Sovrum mot ljuddampad sida. (Kélla: Folkhalsomyndigheten,

Miljohalsoenkat 2023).
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Figur S3. Andel sémnstérda av trafikbuller (vag-, spar- och flygtrafik sammantaget). A.
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Sovrum mot bullerutsatt sida) B. Sovrum mot ljuddampad sida. (Kélla:
Folkhalsomyndigheten, Miljohalsoenkat 2023).
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Bilaga 4. Resultat fér analys av moderna lagenheter (>1980) med uteplats

fran Miljohalsoenkat 2023 (urval fran hela Sverige, n = 13 874).

Tabell 4.1. Risk att stéras av trafik i lagenhet byggd efter 2015 (antal svar och andel i

procent). (Kalla: Folkhélsomyndigheten, Miljdhalsoenkat 2023).

Stord av trafik?

Bostadens utformning Ja (%) Nej (%) Totalt (%)
Bullerutsatt: Ja 69 (18,3) 309 (817) 378 (100)
Bullerskyddad sida: Nej

Uteplats: Ja

Bullerutsatt: Ja 29(33,.3) 58 (66,7) 87 (100)
Bullerskyddad sida: Nej

Uteplats: Nej

Totalt 98 (211) 367(78,9) 465 (100)
Bullerutsatt: Ja 39 (1,6) 296 (88,4) 335 (100)
Bullerskyddad sida: Ja

Uteplats: Ja

Bullerutsatt: Ja 1(14,3) 66 (85,7) 77 (100)
Bullerskyddad sida: Ja

Uteplats: Nej

Totalt 50 (12,1) 362 (87,9) 412 100)
Bullerutsatt: Nej 76 (4,3) 1708 (95,7) 1784 (100)
Bullerskyddad sida: --

Uteplats: Ja

Bullerutsatt: Nej 12 (3,2) 364 (96,8) 376 (100)
Bullerskyddad sida: --

Uteplats: Nej

Totalt 88 (41) 2 072 (95,9) 2160 (100)
Totalt 236 (7,8) 2801(922) 3037 (100)
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Tabell 4.2. Risk att stéras av trafik i lagenhet byggd 1980-2015 (antal svar och andel i

procent). (Kalla: Folkhalsomyndigheten, Miljohalsoenkat 2023).

Stord av trafik?

Bostadens utformning Ja (%) Nej (%) Totalt (%)
Bullerutsatt: Ja 269 (25,6) 781(74,4) 1050 (100)
Bullerskyddad sida: Nej

Uteplats: Ja

Bullerutsatt: Ja 72 (25,0) 216 (75,0) 288 (100)
Bullerskyddad sida: Nej

Uteplats: Nej

Totalt 341(25,5) 997 (74,5) 1338 (100)
Bullerutsatt: Ja 140 (14,1) 851(85,9) 991 (100)
Bullerskyddad sida: Ja

Uteplats: Ja

Bullerutsatt: Ja 34 (14,1) 207 (85,9) 241(100)
Bullerskyddad sida: Ja

Uteplats: Nej

Totalt 174 (14,1) 1058 (85,9) 1232 (100)
Bullerutsatt: Nej 298 (4,6) 6144 (95,4) 6 442 (100)
Bullerskyddad sida: --

Uteplats: Ja

Bullerutsatt: Nej 58 (4,7) 1187 (95,3) 1245 (100)
Bullerskyddad sida: --

Uteplats: Nej

Totalt 356 (4,6) 7 331(95,4) 7 687 (100)

Totalt 871(8,5) 9386 (915)

10 257 (100)
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Tabell 4.3. Risk fér somn stérd av trafik i lagenhet byggd efter 2015 (antal svar och andel i
procent). (Kalla: Folkhalsomyndigheten, Miljohalsoenkat 2023).

Stord somn?

Bostadens utformning Ja (%) Nej (%) Totalt (%)
Bullerutsatt: Ja 36 (9,5) 342 (90,5) 378 (100)
Bullerskyddad sida: Nej

Uteplats: Ja

Bullerutsatt: Ja 14 (16,3) 72 (83,7) 86 (100)

Bullerskyddad sida: Nej
Uteplats: Nej

Totalt 50 (10,8) 414 (89,2) 464 (100)
Bullerutsatt: Ja 14 (4,2) 319 (95,8) 333 (100)
Bullerskyddad sida: Ja

Uteplats: Ja

Bullerutsatt: Ja 3(3,8) 75 (96,2) 78 (100)

Bullerskyddad sida: Ja
Uteplats: Nej

Totalt 17 (4)) 394 (95,9) 411 (100)
Bullerutsatt: Nej 45 (2,5) 1735 (97,5) 1780 (100)
Bullerskyddad sida: --

Uteplats: Ja

Bullerutsatt: Nej 14 (3,7) 361(96,3) 375 (100)

Bullerskyddad sida:
Uteplats: Nej

Totalt 59 (2,7) 2096 (97,3) 2155 (100)

Totalt 126 (4,2) 2904 (95,8) 3030 (100)
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Tabell 4.4. Risk for sémn stérd av trafik i lagenhet byggd 1980-2015 (antal svar och andel i

procent). (Kalla: Folkhalsomyndigheten, Miljohalsoenkat 2023).

Stord somn?

Bostadens utformning Ja (%) Nej (%) Totalt (%)
Bullerutsatt: Ja 124 (11,9) 921(88,1) 1045 (100)
Bullerskyddad sida: Nej

Uteplats: Ja

Bullerutsatt: Ja 41(14,2) 247 (85,8) 288 (100)
Bullerskyddad sida: Nej

Uteplats: Nej

Totalt 165 (12,4) 1168 (87,6) 1333 (100)
Bullerutsatt: Ja 43 (4,4) 944 (95,6) 987 (100)
Bullerskyddad sida: Ja

Uteplats: Ja

Bullerutsatt: Ja 15 (6,2) 225 (93,8) 240 (100)
Bullerskyddad sida: Ja

Uteplats: Nej

Totalt 58 (4,7) 1169 (95,3) 1227 (100)
Bullerutsatt: Nej 166 (2,6) 6 253 (97,4) 6 419 (100)
Bullerskyddad sida: --

Uteplats: Ja

Bullerutsatt: Nej 44 (3,6) 1192 (96,4) 1236 (100)
Bullerskyddad sida: --

Uteplats: Nej

Totalt 210 (2,7) 7 445 (97,3) 7 655 (100)

Totalt 433 (4,2) 9782 (95,8)

10 215 (100)




