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I detta andra nyhetsbrev fér 2024 kan du ldsa om att Naturvardsverket har
kartlagt ljudmiljén i naturomrdden i Sverige.

Du kan &ven ta del av resultat frén en forskningsstudie om buller och
oOvervikt, samt lasa om ett torg som prisats for sin ljudmiljo.

Trevlig host!

Naturvdrdsverket har tagit fram en nationell kartldggning av ljudmiljén i
Sveriges naturomraden som omfattar pdverkan fran buller frén végar, spar,
flygplatser och vindkraft.

Kartan har en uppldsning p& 500 m och tar hénsyn till kallor upp till 8 km fr8n
mottagarpunkten for vagtrafik och 12 km fér 6vriga kallor. Den ar anvandbar
som underlag i bland annat samhaéllsplanering och friluftslivsfragor. Den
innehaller d&ven metodbeskrivning om hur en kartldggning av detta slag kan
genomféras.

Har hittar du kartlaggningen och relaterad information.

Farta over ljudmiljo | Sveriges naturomraden.

Kélla: Naturvardsverket.
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Boverket har nu skickat in slutférslaget till nya byggregler till EU. Reglerna
kommer att gélla frdn 2025. Boverkets férvantan pa avregleringarna ar att
dvergdngen fran dagens reglerade regelverk, dar staten ska definiera vad
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men inte hur, ska framja innovationer och hégre konkurrens.

Forslaget var pa remiss 2023 och méttes av stor skepsis och manga kritiska
synpunkter, bland annat fran hyresgastféreningen som kallar forslaget
"hoégriskexperiment”.

I forslaget ryms bland annat kontroversiella idéer som ett borttagande av
krav pa lagsta rumshéjd, direkt dagsljus och utblick, som ska kunna erséttas
med hjalp av tekniska Iésningar och innovationer. Som exempel pa en 16sning
for ljusinslapp namns bland annat fiberoptik. Boverket har dven tagit bort
samtliga krav for alla byggnader som inte ar bostader.

L&s mer hér pd Boverkets webb.

Braathens Regional Airlines (BRA) har slutit ett sjudrigt avtal med SAS vilket
innebé&r att BRA utgdr frdn Arlanda istéllet for fran Bromma flygplats fran och
med 2025.

Bromma flygplats kommer i och med detta férlora 90 procent av sin trafik.
L&s mer har pa SVT:s nyhetswebb.

De gamla tunnelbanevagnarna (Cx) har tagits ur bruk pa tunnelbanans
samtliga linjer.

SL anger att det sénker den maximala ljudnivan med ungefir 7 dBA fran
tunnelbanan.
Region Stockholms information om tunnelbanetdg.

Trafikverket har tagit fram ett nytt atgardsprogram for buller som galler for
perioden 2024-2028.

Atgarderna vidtas langs med befintlig infrastruktur for bostader, grundskolor
och férskolor som utsétts for de hdgsta buller- och vibrationsnivderna.
Trafikverkets atgardsprogram 2024-2028.

Boenden i distriktet Prague 1 (de historiska delarna i centrum, inklusive Gamla
stan) i Tjeckiens huvudstad har lange besvérats av bullerstérningar fran trafik
(inklusive olagliga nattrace) och nattklubbar.

Kommunala politiker har darfor infort forbud mot motortrafik under nattetid i
distriktet for att minska bullerstérningar for de boende. Férbudet géller fran
klockan tio pa kvallen till klockan sex p& morgonen och omfattar alla fordon
forutom fordon tillhérande boende i distriktet, taxibilar och
utryckningsfordon.

Regelefterlevnaden kontrolleras av lokal polis och dvertradelser straffas med
en bot pa motsvarande drygt 900 svenska kronor.

I juni 2024 invigdes Stora Torget i Uppsala efter en tids renovering.

Torgets karaktar har forandrats fran ett trist busstorg till en levande och
pulserande métesplats - mycket tack vare att ljudmiljon fatt sarskilt fokus i
planeringen. Konsultforetaget Efterklang fick i uppdrag av kommunen att
lagga till positiva ljudupplevelser pd torget for att tona ner trafikens brus. Det
arbetet har nu tilldelats Ljudmiljopriset av Svenska Akustiska Sallskapet.
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Med hjalp av hégtalare uppmonterade pd torgets belysningsstolpar kan
Uppsalabor som passerar torget hoéra rogivande och stamningsfulla
bakgrundsljud, till exempel fagelkvitter. Dértill spelas en morgonserenad
klockan sju varje morgon, och pa fredagar och l6rdagar pa natten klockan ett
spelas musik av Chopin for att sanka tempot och ge en kénsla av trygghet p8

torget.
Uppsala kommun om att Stora Torget har prisats.

Ny forskningsstudie om buller och 6vervikt

I juli 2024 publicerades en ny forskningsstudie kring trafikbuller och 6vervikt.
Resultaten visar p& en ékad forekomst av évervikt i relation till bade végtrafik
och spartrafikbuller. Vid exponering for ljudnivaer éver cirka 55 dB Lden
observerades en riskékning pa cirka 10 procent per 10-dB &kning av
ljudnivdn. For flygbuller var resultaten mer osédkra d& det fanns fa personer
med h6ég exponering i underlaget.

Studien ar en del av ett storre nordiskt forskningssamarbete, NordSOUND -
Nordic studies on occupational and traffic noise in relation to disease
(cancer.dk), som letts ifrdn Danmark och som syftat till att undersoka
samband mellan trafikbuller och yrkesbuller och halsa.

Totalt omfattade undersdkningen mer &n 160 000 personer fran studier som
gjorts i Sverige, Danmark och Finland.

Ta del av studien i sin helhet har.

Konferenser 2024

SCAPIS-miljo

Det nationella forskningssamarbetet SCAPIS-miljo bjuder in till ett mote for
att presentera tidiga forskningsfynd och for att diskutera vilken framtida
forskning om miljé och halsa som &r av varde fér myndigheter och andra
intressegrupper.

Nér och var?

18:e oktober, 2024, kl. 13-16.
Sal Ragnar Granit, Biomedicum van 3, Solnavégen 9, Karolinska Institutet,
Stockholm.

Las mer och ta del av programmet har. Anmal dig har.

SCAPIS st8r fér The Swedish CardioPulmonary bioImage Study och &r en
vérldsunik forskningsstudie som syftar till att férhindra hjért- och
lungsjukdom.

Konferens inom den Hilsorelaterade miljoévervakningen (HAMI),
Naturvdrdsverket och Ume3 universitet. Ume3, Sverige, 2 oktober.
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HAMI 2024 (naturvardsverket.se).
HAMI 2024 (umu.se).

N&gra av den senaste tidens domar om buller finns pd Bullernatverkets
hemsida.

Lds garna en ny intervju pa Bullernatverkets webb!

Sara Nilsson ar civilingenjor och arbetar som miljé- och hdlsoskyddsinspektér
med fokus pa tillsyn av buller vid Miljcférvaltningen i Stockholm stad.

Hosten 2024

Bullernatverkets samordningsgrupp gér under aren 2024 och 2025 en
satsning pa att ta fram ett modulbaserat utbildningsmaterial utifran
natverkets egna kompetenser.

Materialet kommer att tillgangliggéras via natverkets hemsida.

Du som vill bidra &r vélkommen att héra av dig till Charlotta Eriksson pé
CAMM.

Vi arrangerar ett Referensgruppsmote onsdag den 13 november (9.00 -
11.30) dar du som vill kan bidra till natverkets kommande seminarieteman
och andra aktiviteter.

Bullernatverkets referensgrupp traffas en gdng per ar och diskuterar
natverkets inriktning under det kommande 3ret.

Vill du vara med i Bullernétverkets referensgrupp far du garna hora av dig till
Karolina Embring.

Bullern&tverket i Stockholms l&n &r ett natverk for samverkan i bullerfragor.
Natverket drivs gemensamt av Lansstyrelsen i Stockholms lan, Stockholms
stad, STORSTHLM och Centrum for arbets- och miljomedicin (Region
Stockholm).

Malet med natverket &r att 6ka den regionala kompetensen inom
bulleromradet och att skapa férutsattningar for att miljomalen for buller ska
uppnas.

Natverket ska stimulera erfarenhetsutbyte och utveckling av metoder for att
dtgarda bullerproblem samt bidra till kunskapsspridning inom buller- och
ljudmiljofrégor. Natverket ska ocksd vara ett forum som bidrar till samarbete
oOver yrkesgranser.
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Anna Davis Lansstyrelsen i Stockholm
Karolina Embring Lansstyrelsen i Stockholm
Sophie Lindstrand Lansstyrelsen i Stockholm
Sara Nilsson Stockholms stad

Stefan Troéng Stockholms stad

Charlotta Eriksson Centrum for arbets- och miljomedicin (Region Stockholm)
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